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EL IMPERIALISMO Y LA RELIGION:
INFLUENCIAS EN LO COMUNICACIONAL, LO POLITICO Y RELIGIOSO

Lcdo. Oscar Vergel

Universidad Bolivariana de Venezuela, Venezuela,

RESUMEN

Este articulo pretende analizar como ha
sido la influencia del imperialismo en las
principales religiones venezolanas como lo
son la catdlica y la evangélica, ademds,
analiza a la religibn gnoéstica desde el
punto de vista politico e ideolégico. Para
redactar este ensayo se revisaron varias
obras gnésticas y politicas, entre otras
“Razones para una revolucion” de Mario
Sanoja e Iraida Vargas, “El cristo social” y
“La gran rebelidn” del venerable maestro
Samael Aun Weor, asi como videos
gnoésticos entre ellos Gnosis - una
cristiandad antes de la cristiandad que
explica muy detalladamente los origenes
del cristianismo. En conclusién el
imperialismo ha metido sus garras en las
creencias de la gente desde hace muchos
siglos, y todavia hoy las sigue metiendo,
primero fueron los romanos y ahora el
imperio estadounidense, manipulando a
las personas con su fe, para que persigan
y maten en nombre de una religion
supuestamente “cristiana”. Que lo de
cristiana hay que ponerlo en duda, si se
supone que en los mandamientos estd
precisamente el “No mataras”;, las
religiones que han matado durante los
siglos pasados no se pueden considerar
una verdadera religion, sino un
movimiento politico de masas que busca
la erradicacién de las creencias religiosas
del mundo.

Palabras clave: Religion, Imperialismo,
Influencia cultural, Cristianismo

ABSTRACT

This article aims to analyze how the
influence of imperialism has been on the
main Venezuelan religions such as
Catholicism and Evangelicalism, and also
analyzes the Gnostic religion from a
political and ideological point of view. To
write this essay, several Gnostic and
political works were reviewed, among
others “Reasons for a Revolution” by
Mario Sanoja and lIraida Vargas, “The
Social Christ” and “The Great Rebellion”
by the venerable master Samael Aun
Weor, as well as Gnostic videos among
them Gnosis — a Christianity before
Christianity that explains in great detail
the origins of Christianity. In conclusion,
imperialism has put its claws in people's
beliefs for many centuries, and it still
continues to put them in today, first it was
the Romans and now the American
empire, manipulating people with their
faith, so that they persecute and kill in
name of a supposedly “Christian” religion.
That the Christian thing must be
questioned, if it is assumed that the
commandments include precisely “Thou
shalt not kill”; The religions that have
killed over the past centuries cannot be
considered a true religion, but rather a
mass political movement that seeks the
eradication of religious beliefs from the
world.

Keywords: Religion, Imperialism,
Cultural influence, Christianity
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Introduccion

Este articulo pretende analizar cémo ha sido
la influencia del imperialismo en las
principales religiones venezolanas como lo
son la catdlica y la evangélica, ademadas,
analiza a la religion gnoéstica desde el punto
de vista politico e ideolégico. No pretendo
con estos pdrrafos que los lectores cambien
de religiébn sino hacerles comprender que
hay religiones que existen otras religiones
que pudieran ser mdas acordes con el
proceso social que vive el pais, sobre todo si
nos consideramos antimperialistas vy
revolucionarios.

Para redactar este ensayo se revisaron
varias obras gnésticas y politicas, entre
otras “Razones para una revolucidn” de
Mario Sanoja e Iraida Vargas Arenas, “El
cristo social” y “La gran rebelion” del
venerable maestro Samael Aun Weor, asi
como videos gndsticos entre ellos Gnosis —
una cristiandad antes de la cristiandad que
explica muy detallodamente los origenes
del cristianismo.

Concluyendo este trabajo puedo asegurar
que el imperialismo ha metido sus garras en
las creencias de la gente desde hace
muchos siglos, y que todavia hoy las siguen
metiendo, primero fueron los romanos y
ahora el imperio estadounidense,
manipulan a las personas con su fe, para
que persigan y maten en nombre de una
religion supuestamente “cristiona”. Que de
cristiana en verdad creo que hay que
ponerlo en dudag, porque si se supone que
en los mandamientos de Dios esta
precisamente el “No mataras” religiones
que han hecho esto durante el transcurrir
de los siglos no se pueden considerar como
una verdadera religibn sino como un
movimiento politico de masas que busca la
erradicacion de las creencias religiosas en
el mundo.

El imperialismo y la religion: Influencias en
lo comunicacional, lo politico y religioso

En su obra “Razones para una revolucién”
de Mario Sanoja e Iraida Vargas Arenas hay
un subtitulo que desarrolla el tema de la
religidbn y la protesta cultural que consta
solo de 2 parrafos (pag. 83) y comenta de
forma positiva el como ha venido
influyendo la proliferacién de la secta
evangélica en Venezuela en cuanto al
establecimiento de un orden mds justo en
Venezuela.

En esto estoy de acuerdo con los autores de
esta obra, sin embargo, ya han pasado
aproximadamente 15 afios desde su
publicacion en 2007 y creo que se hace
necesario profundizar un poco mds en el
andlisis de este tema.

Quien conoce de religibn sabe que a
religidon “cristiana” tiene su origen formal en
el concilio de Nicea, durante el siglo 1V,
cuando el emperador romano, Constantino,
llamo a capitulo a los diferentes dirigentes,
fildsofos, escritores y religiosos de esa
época, seguidores de Cristo, y por decreto
imperial se crea una nueva religion aliada
con el estado imperial romano.

Es importante estar claro que Jesucristo no
fundo una iglesia propiamente, pues esta
fue fundada después de mds de 3 siglos de
su fallecimiento o mejor dijera de su
recorrido por este mundo. En el principio
hubo 2 corrientes, la primera una “iglesia”
ortodoxa vy literalista, por llamarla de una
forma mdas comprensible a los que tengan
el gusto de leer estos pdarrafos. Y otra
“iglesia” mas esotérica, llamada gnéstica,
que era en cierta forma la mas difundida
por esos tiempos, pero tal vez la menos
organizada en cuanto a lideres, pues era
una religibn mads orientada hacia el
individuo y no hacia la intervencidon de un
clérigo o sacerdote.

Ledo. Oscar Vergel, Universidad Bolivariana de Venezuela, Venezuela,
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Los ortodoxos vy literalistas se aliaron con el
estado imperial romano y a través de este
concilio efectuado en la ciudad de Niceq,
con el emperador Constantino se le dio
forma y se consolido o que hoy conocemos
como “Nuevo Testamento”, en donde
podemos leer la vida del maestro JesUs de
Nazaret, desde su supuesto inicio hasta su
supuesto final, ademds de poder leer otros
documentos de sus apédstoles y seguidores
que vivieron durante el siglo | de la era
cristiana.

Lo que la mayoria de la gente no sabe es
que El Maestro JesUs fue declarado hijo de
Dios por decreto imperial y que todo aquel
que se opusiere a esta idea o tuviese una
opinién diferente, como la visidn gnostica,
fue perseguido, lapidado o muerto de las
maneras mas horribles, hasta que esa
iglesia literalista y ortodoxa naciente lograse
que esa vision gnoéstica se perdiera en el
tiempo.

La mayoria si en algdn momento escucho
algo acerca de los gnésticos seguramente
fue por las alusiones que hacian algunos
escritores catélicos del siglo Il y IV, siempre
de forma negativa o con una intencidén de

desprestigiar les eran

contrarios.

a aquellos que

Nos quedamos con la opinidn de la iglesia
vencedora y desestimamos la opinidn de
los vencidos. Sin embargo, casi 2 milenios
después se comenzaron da conseguir
escritos en diferentes partes del mundo,
como los manuscritos del Mar Muerto y los
manuscritos de Nag Hammadi que
arrojaron nuevas luces de lo que fue la
verdadera religion que profesaba
Jesucristo.

La hoy llamada iglesia cristiana, catdlica,
apostélica y romana, es puesta en tela de
juicio, ya que estos documentos ponen en

duda lo planteado por los literalistas y
ortodoxos cristianos que han buscado
imponer su opinidn desde el siglo IV. La
iglesia catdlica, con mdas de 1600 afios de
antigledad, siempre ha tenido voces
disidentes dentro de sus filas, estas siempre
han sido tildadas de herejes, siendo sus
precursores excomulgados, quemados en
la hoguera, asesinados con la intencidn de
callarlos.

La iglesia evangélica nace de una de esas
voces disidentes. Martin Lutero, que era un
sacerdote catdlico, se da cuenta que el
supuesto documento que habia dejado el
emperador Constantino a la iglesia catdélica
para que gobernase su imperio era una
falsificacion. Y es asi como Lutero ve que
existe una forma diferente de ver la religion
y a Dios mismo. Comienza a adorar y alabar
a Dios de una forma radicalmente opuesta
a como lo hacia la iglesia catélica.

Esto llevo a Lutero a ser excomulgado vy tras
su muerte la religidon luterana comienza a
dividirse en pequenas partes o sectas que
son las que hoy conocemos como iglesias
cristiano-evangélicas. Durante el siglo XX
estas iglesias toman un  cardcter
antimperialista, gracias a Martin Luther King
JR.

Durante el mismo siglo XX, comienzan a
renacer los movimientos neo-gnosticos,
consoliddndose en la creacion del
Movimiento Gnéstico Cristiano Universal,
dirigido por el venerable maestro Samael
Aun Weor, de origen mexicano, quien logro
crear diferentes organizaciones en donde
se establecieron principios y fundamentos
gnosticos, llegando a escribir mdas de 50
obras sobre lo que debe ser el gnosticismo
y que es lo que se debe estudiar.

Los gnésticos se declararon revolucionarios
mucho antes de que hubiese ocurrido la
Revolucidén Cubana y la Revolucién

Ledo. Oscar Vergel, Universidad Bolivariana de Venezuela, Venezuela,
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Bolivariana en Venezuela. El 4 de febrero es
una fecha especial para los gnoésticos
porque ese mismo dia, del afo 1962, ocurrid
una alineacion planetaria, conocida como
el inicio de la era de Acuario. Evento que
tuvo sus repercusiones tanto positivas
como negativas a nivel mundial y que hoy
todavia podemos ver a simple vista. El
nacimiento del movimiento gipi, el interés
por lo esotérico, los movimientos
revolucionarios de diferente indole, el
feminismo, el desarrollo de nuevas
tecnologias, entre otros muchos eventos se
pueden decir que tienen sus origenes
metafisicos en este  acontecimiento
cosmico, ocurrido en 1962.

El moaestro Samael fundo entre otras
instituciones gndsticas un partido politico
llamado “Partido Obrero Socialista Cristiano
Latinoamericano” por sus siglas POSCLA,
publicando con ello obras en donde se le
daba el cardcter socialista a la religidon

gnostica. “El cristo social” es una obra del
maestro Samael en las que se fundamenta
la consolidacion de este partido.

Sin embargo, la “secta” o mejor dijera
religion gnostica, estd muy poco difundida
en nuestro pais y estd al borde de la
desaparicion como religion en el territorio
nacional, por falta de comunicacién o de
mayor publicidad.

A pesar que sus conferencias son gratuitas,
sus actividades son poco difundidas al
extremo de llegar a valerse de solo
papeloégrafos para invitar a  sus
conferencias. Los evangélicos por su parte
se han ido diseminando en el territorio
nacional, en cierta forma como una plaga,
convirtiéndose en la segunda religion con
mds seguidores a nivel nacional, segln
estadisticas del ano 2020 representan el
21,7% a nivel nacional, en esta estadistica ni
siquiera se menciona a los gnésticos, al

menos que tomemos el 2,2% que profesa
otra religion.

La primera es la catdlica con 63,6% y la
segunda la evangélica con 217% segun
datos de Wikipedia. Cantantes, artistas,
politicos, asi como diferentes
personalidades de la vida publica nacional
se han declarado cristiano-evangélicos. Su
boom comunicacional ha llegado a
diferentes latitudes y el pueblo ha confiado
mads en estos religiosos que vienen de las
bases del mismo pueblo.

Sin embargo, eso no quiere decir que los
pastores evangélicos sean revolucionarios,
puesto que dentro de sus filas hay tanto
chavistas como opositores personalmente
he presenciado sermones de pastores
cristiano evangélicos en donde incitan a sus
seguidores a tomar medidas contra el
estado revolucionario y la participacion en
cualquier misidon social dentro de sus
iglesias es tildada casi como un pecado o
herejia. “Ser chavista es pecado”; desde su
punto de vista se estd adorando a un
hombre y no a Dios, los santos no tienen
cabida en su religidon. El Gnico que hace
milagros es dios y Jesucristo nadie mas.

Aun cuando veamos a persondas muy
correctas moralmente, en cuanto a su
forma de actuar, sucede que politicamente
son “escudlidos” acérrimos a los cuales ni
que se les den todas las cosas habidas y por
haber de este mundo se lograria que
cambien de opinién en cuanto a lo politico.
Ni siquiera que Chdavez resucite de la tumba
para venir a darles una clase de socialismo
los haria cambiar de opinién.

También me he encontrado con pastores
chavistas, pero estos a diferencia de sus
“escudlidos colegas” no incentivan el odio
dentro de sus seguidores, solo puedo decir
que estos son mdas abiertos en cuanto a lo

Ledo. Oscar Vergel, Universidad Bolivariana de Venezuela, Venezuela,
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politico y el socialismo. Extiendo mi
felicitacidn a estos pastores que en verdad
llevan una vida religiosa y no quieren
convertir a sus seguidores en un partido
politico.

A que conclusion llegaria cualquier persona
con “4 dedos de frente” o un buen
pensamiento critico, dentro de cada religidon
hay 2 polos opuestos, digamos uno positivo
y uno negativo. El polo positivo vive una vida
religiosa tranquila, asceta, que permite y
asceta diferentes puntos de vista. Mientras
que su contraparte convierte a la religiéon en
un instrumento para aprovecharse de las
personas, oponerse a los gobiernos, incluso
en apoyar atentados y golpes de estado,
como lo ha hecho la iglesia catdlica a
través de los mds de 1600 anos que tienen.
Ademds de esos 2 polos las instituciones
religiosas, dependiendo de su difusion
comunicacional llegan y calan mdas en el
pueblo que otras.

Las religiones catdlicas y evangélicas en el
pais, tienen un nacimiento imperialista, son
iglesias literalistas y ortodoxas, han calado
mas en el pueblo que la religidn gnodstica.
Que es una religion revolucionaria y mucho
mads abierta ya que se fundamenta no solo
en lo religioso sino en la ciencia, el arte y la
filosofia, como lo explicase mds de una vez
el maestro Samael en sus diferentes obras.

En diferentes oportunidades he escuchado
al presidente Nicolds Maduro plantear en
sus discursos la necesidad de eliminar el
“ego”. No sé si el sabrd que eso que el
plantea ya fue planteado por el maestro
Samael Aun Weor en sus libros e incluso
este maestro da las técnicas para lograr la
eliminacién total del ego en todas sus
facetas. ElI gnosticismo deberia ser la
religibn de los que nos consideramos
revolucionarios y chavistas y no el
“cristianismo retrogrado” que plantean la
iglesia catdlica y evangélica.

Cuando el cristianismo se carga de todo el
ego de los principales lideres de la iglesia se
convierte en una herramienta para la
destruccién de los pueblos. En cambio, el
gnosticismo, que no deja de ser cristiano,
ensefa a sus seguidores a liberarse de las
ataduras del ego, sin necesidad de estar
siguiendo a ningdn pastor, sacerdote o
maestro pues el camino es individual.
Ademds de que se aprende a considerarse
un verdadero Hijo de Dios, ya que plantea
que hijos de Dios somos todos, pero hay
quienes estdn conscientes de que son hijos
del padre eterno y los que no son
conscientes porque los limita, entre otras
COsas, su propio ego y las impresiones que
reciben del mundo exterior.

El cristianismo catdlico y todas las sectas
que dé él se derivan terminan siendo,
consciente o inconscientemente, religiones
imperialistas. Y el gnosticismo la religion que
el pueblo espera pero que no conoce.

El presidente Chdvez también planteo en sus
discursos, cosas que se relacionan al
gnosticismo, como dije el maestro Samael
hablo de “El cristo social” en una de sus
obras y Chdvez también Ilo hizo, el
presidente Maduro que ha seguido los
pasos del comandante Chdvez también lo
ha mencionado, pero tal vez no sea
consciente que esto ya fue planteado con
anterioridad por Samael Aun Weor y si es
consciente de ello nunca lo han
mencionado ni siquiera como cita en sus
discursos.

Yo pudiera decir que Chdvez y Maduro
fueron y son gnésticos y no lo saben. A mis
oidos han llegado comentarios que sugieren
que la iglesia evangélica estd involucrada
con el gobierno de estados unidos en
cuanto a labores de espionaje en diferentes
partes del mundo. Si esto fuera real dejaria
mucho que pensar sobre esta iglesia en el
pais. Los catdlicos por lo menos muestran

Ledo. Oscar Vergel, Universidad Bolivariana de Venezuela, Venezuela,
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sus intenciones abiertas de derrocar
gobiernos en América lating, pero la iglesia
evangélica no lo hace abiertamente.
Pareciera que en verdad lo que quieren es
hacer lo que hizo la iglesia catblica en sus
inicios; aliarse con el estado para luego
perseguir y matar a todo aquel que no
acepte su credo.

El pueblo puede ser muy sumiso y dejarse
manipular desde lo religioso. Sus lideres son
conscientes de esto, pero el pueblo lo
ignora. A eso de mediados de marzo de
2023 vi una noticia que me confirmaria este
punto de vista. En la ciudad de Maracaibo
un ciudadano se hacia pasar por pastor
evangélico para robar a los incautos que
caian en sus redes. Ademds de haber
cometido delitos como el robo de
automoviles, distribuiac drogas en la
comunidad, entre otras cosas horribles y
cuestionables para cualquier religioso. Este
tipo de noticias te ponen a pensar y a
desconfiar en aquellas que profesan o que
dicen que profesan esa religidn.

Si comparamos la religidn evangélica con a
catélica y los crimenes que se han
cometido a través de la historia comienzas
a pensar de forma mas critica que tanto
una como la otra estdn contaminadas de
malas intenciones y llenas de egocentrismo
religioso.

Es muy necesario que se entienda que yo
no quiero con lo que expreso en este
ensayo convertir a nadie a una religion
especifica. Simplemente lo que quiero es
comparar como lo que recibimos
comunicacionalmente afecta el punto de
vista tanto en lo politico como religioso de
las masas.

Mario Sanoja e Iraida Vargas en su obra
razones para una revolucidon hacen una
pregunta en la que expresan lo siguiente:

¢Comprenderd la jerarquia de la iglesia
catblica venezolana que su futuro no
puede seguir atado a sectores sociales
y politicos cuya conducta golpista y
antidemocratica les estd robando su
oportunidad de reivindicar su
compromiso con los valores cristianos,
de ser también, en pensamiento,
palabras 'y obras, un factor de

resistencia frente a la injusticia social
que acogota a los pobres en Venezuela
y Latinoamérica? (Pag. 83y 84)

Personalmente le dirigiria esta misma
pregunta no solo a la iglesia catdlica
venezolana sino también a la evangélica y
a toda aquella iglesia que tenga fines
imperialistas. Y también cabe preguntarse
si sus seguidores son capaces de no copiar
los modelos imperialistas impuestos,
librarse del egoismo y sobre todo de seguir
siendo revolucionarios.

El hombre nuevo que plantea la revolucion
nacerd cuando el ser humano sea capaz de
reconocer que vivimos en un mundo lleno
de egoismo y no intente cambiar a los
demds, sino que comience por cambiar si
mismo, eliminado su ego, pues cuando
cambiamos interiormente nuestro
alrededor cambia también y este refleja el
estado psicolégico y mental en el que nos
encontramos. Asi como lo expresa el
maestro Samael Aun Weor en su obra la
gran rebelion:

Si se logra acabar con el “Mi Mismo” con
“Mis borracheras” con “Mis vicios”, con
“Mis afectos” que tanto dolor me causan
en el corazdn, con mis preocupaciones
que me destrozan los sesos y me
enferman, etc, etc, etc. Es claro que
entonces adviene eso que es del tiempo,
eso que estd mas alld del cuerpo, de los
afectos y de la mente eso que
realmente es desconocido para el
entendimiento y que se llama:
“iFELICIDAD!" (pag. 27)
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Esta felicidad la queremos todos, pero no la
vamos a alcanzar siguiendo a tal o cual
religion, sino eliminando el ego dentro de
nosotros mismos. No es que las religiones
sean malas, sino que sus lideres a veces
tienen malas intenciones, por muy difundida
que sea una religidn puede que persiga fines
imperialistas. Cuando comencemos a ser
revolucionarios de verdad, el imperialismo no
nos dominard, ni siquiera en lo religioso,
porque profesaremos una religidn para el
individuo y no para llenar los bolsillos de
aquellos lideres religiosos que se llenan los
bolsillos con el dinero de la gente humilde
que no tiene en muchos casos ni siquiera
como llevarse una arepa al estbmago.

Videos como el publicado por el usuario de
YouTube, Raphael Panameno el 25 de marzo
de 2013 titulado Gnosis - Una Cristiandad
Antes de la Cristiandad, explican
detallodamente los origenes de la era
cristiana y ponen en tela de juicio las ideas
que los literalistas y ortodoxos han dado a
conocer sobre el cristianismo primitivo, como
también se le conoce al gnosticismo.

En este video especialistas como Elaine
Pagels, Guilles Quispel, entre otros analizan
los origenes del cristianismo y afirman que la
versidbn que nos han vendido desde que se
realizé el concilio de Nicea en el siglo IV, es
una idea que nos aleja de Dios y que solo
podemos acceder a él por medio de la
jerarquia catdlica.

Ademds en este video también se explica lo
relacionado a los Illamados evangelios
gnosticos en donde se hace referencia entre
otros al evangelio de Tomas que contienen
frases y dichos de JesUs y al de Maria
Magdalena, quien segun los estudios que se
han realizado era la esposa de nuestro sefior
Jesucristo y la cual fue calumniada por la
iglesia catélica como “la prostituta”. Siendo la
verdad muy diferente a la que se conoce.

En verdad es importante entender que la
verdadera religibn no la vamos a
encontrar fuera de nosotros sino dentro de
cada uno, y que no se necesita a un
clérigo, sacerdote o pastor sino establecer
una verdadera comunicacién con él a
través de la oracioén.

La revolucién Bolivariana deberia entender
que hay otras religiones mds acordes con
al proceso, como el gnosticismo que
podria llevar a las generaciones futuras a
la creacién del hombre nuevo que tanto
lideres politicos y religiosos han
mencionado alguna vez en sus discursos
como El “Che”, Fidel, Chdvez, Maduro, por
nomlbrar solo algunos.

El comandante Chdvez siempre hablaba
de Cristo, es mds llego a nombrar una
misidn como Misién Cristo que se supone
debia ser considerada como

.la Misibn de Misiones porque su
objetivo es lograr pobreza cero, en el
2021. Se logrard con la ejecucion en
conjunto de todas las misiones para
darle igualdad vy justicia al pueblo
venezolano; basadas en el alcance de
las Metas del Milenio trazadas
mediante acuerdo en el seno de la
Organizacion de las Naciones Unidas
(ONU) y de la elevacién de la calidad
de vida en general de toda Ila
poblacién venezolana.

Esto quiere decir que la Misidn Cristo era la
confluencia de todas las misiones creadas
hasta el 2003, fecha aproximada en que se
nombré por primera vez la creaciéon de
esta mision. En estas alocuciones el
presidente Chdvez mencionaba ideas
como que Jesucristo fue el primer
revolucionario, que los revolucionarios
debiamos parecernos cada vez mas al
cristo social.
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En fin, el revolucionario que quiera ser
socialista debe ser un ejemplo de vida,
coherente entre sus acciones y lo que dice,
como lo fue Jesucristo, que segun el video
que acabo de mencionar pdarrafos arriba no
solo fue revolucionario, sino que fue gnéstico.

Uno de los apdstoles, que también fue
gnostico, fue Pablo, ya que el habla de Cristo
como una metafora, de buscar a Cristo
dentro de uno mismo. Claro el liberalismo y
ortodoxismo cristiano le han cambiado el
sentido a las palabras de este apdstol y lo
han acufado a las ideas podridas vy
anticristianas que han venido difundiendo a
través de los siglos con la intencién de
dominar a las masas a su conveniencia
persiguiendo siempre fines imperialistas y de
dominacién.

Por todo esto es necesario que como
revolucionarios y creyentes en Jesucristo
estemos atentos de no dejarnos manipular
con fines imperialistas, que lo que buscan es
apoderarse de las riquezas de nuestros
pueblos, asi como de las mentes, es decir
hacernos pensar lo que ellos quieren que
pensemos.

El pensamiento critico y la dialéctica son
fundamentales para la creacién de
conciencia revolucionaria, pero también lo es
la autobservacion psicolégica con el fin de
eliminar de dentro de cada uno el “tan
querido” ego, que permitird la creacion de
consciencia espiritual 'y llevara a la
humanidad por el camino del hombre nuevo,
o mejor dijera del hombre revolucionario y
consiente del siglo XXIl. Las nuevas
generaciones esperan que las guiemos no
solo en el camino de la revolucion sino en el
camino espiritual y para eso debemos
prepararnos tanto ideoldgicamente como
espiritualmente.

Conclusion

En conclusién, el imperialismo ha metido
sus garras en las creencias de la gente
desde hace muchos siglos, primero fueron
los romanos y ahora el imperio
estadounidense, buscando manipular a
las personas con su fe, para que persigan
y maten en nombre de la religiéon
supuestamente “cristiana”.

Hay otras religiones mds modestas, que
tienen una filosofia religiosa mas
revolucionaria, que estariaon acordes al
proceso revolucionario, y no se conocen
como es el caso del gnosticismo, que estd
al borde de la desaparicidon en Venezuela.
Los presidentes que ha tenido Venezuela
desde que inicio la revolucidén han
mencionado de forma inconsciente cosas
que se relacionan con el gnosticismo y no
lo saben, o si lo saben nunca han hecho
una referencia o cita sobre las ideas del
maestro Samael Aun Weor, ni en lo
politico, ni en lo religioso.

El “Che”, Fidel, Chavez, Maduro, e infinidad
de lideres politicos y religiosos han
hablado del hombre nuevo. Ojala en un
futuro no muy lejano se pueda entender
que la revolucidn también requiere un
poco de espiritualidad ademds de la
formacién politica ideolégica necesaria
para dirigir o liderar a las masas.

JesUs era un revolucionario pero también
era gnostico. La iglesia catdlica ha
tergiversado el mensaje dado no solo por
JesUs, sino por los apodstoles y lo ha
transformado y acufado a sus ideas
anticristianas y de dominacién de los
pueblos.

El pensamiento critico y la dialéctica son

fundamentales para la creacidon de
conciencia revolucionaria.
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La autobservacidon psicolégica con el fin de
eliminar el ego, permitird la creacién de
consciencia espiritual y llevara a la humanidad
por el camino del hombre revolucionario vy
consiente del siglo XXI.

Las nuevas generaciones esperan que las
guiemos no solo en el camino de la revolucién sino
en el camino espiritual y para eso debemos
prepararnos  tanto  ideoldgicamente  como
espiritualmente.
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RESUMEN

La evolucién de la figura de la victima ha
generado cambios en los Ultimos 20 anios,
porque no se ha quedado en el solo objeto del
dafio por la accidn del delito, sino que ha
permitido crear mecanismos legales de
proteccién a sus derechos. Esos mecanismos
dirigidos a tratar la reparacion del dafo sufrido
en el proceso del inter criminis e incluso después
de este, por los traumas que pudiera
presentarse, se ha convertido en el propoésito
principal de proteccién para el logro de la
justicia esperada en procura de una
indemnizacion integral a la victima (salud, sociall,
laboral, indemnizacién civil, entre otros). El
derecho comparado ha permitido que a nivel
mundial, crear formas mas expeditas para que
la victima sea revictimizada en el proceso
judicial y fuera de este. De esta forma uniendo
esfuerzos internacionales para que se apliquen
acuerdos basados en el respecto de los
derechos humanos para la proteccion de la
victima, se encuentran normas de derecho
interno, en este caso se traen a colacion las
leyes de proteccién a la victima e inclusos a
sujetos procesales, como son las normas de
Costa Rica, México, Colombia y Argentina , en
ellas se contemplan formas de reparaciéon para
las victimas especialmente las vulnerables, al ser
un instrumento para que las autoridades rindan
cuentas, un mecanismo de reconciliacién entre
sociedad e instituciones y un elemento
indispensable para eliminar los actos
autoritarios y la corrupcién. Estas figuras
juridicas que surgen de la prdctica permiten
manejar como instrumento Util la experiencia
juridica internacional; es decir, el ejercicio del
derecho en el plano mundial visto como
procesos juridicos de forma que nos da una idea
de cdmo se practica la proteccién integral de la
victima en el campo del derecho comparado
bajo la concepcidn de la victimologia critica
contempordnea.

Palabra claves: proteccion integral, victima,
derecho comparado

PROTECCION INTEGRAL DE LA VICTIMA EN EL ORDENAMIENTO
INTERNO DESDE LA VISION DEL DERECHO COMPARADO.

Wilmer Muinoz Bravo
Universidad Nacional Experimental de la Seguridad, Venezuela.

ABSTRACT

The evolution of the figure of the victim has
generated changes in the last 20 because it |
has not remained the only object of damage
due to the action of the crime, but has allowed
the creation of legal mechanisms to protect
their rights. These mechanisms aimed at
dealing with the reparation of the damage
suffered in the inter criminis process and even
after it, due to the traumas that could arise,
have become the main purpose of protection
for the achievement of the expected justice in
search of compensation. integral to the victim
(health, social, labor, compensation, among
others). Comparative low has allowed
countries worldwide to try to create more

expeditious ways so that the victim is not !

doubly victimized in the judicial process and
outside of it. In this way, joining international
efforts so that countries apply agreements
based on respect for human rights for the
protection of the victim, very interesting internall
law regulations are found, in this case the laws
for the protection of victims are brought up and
even to procedural subjects, such as the
regulations of Costa Rica, Mexico, Colombia,
Argentina  and Panama. The internal
regulations of the selected countries
contemplate forms of reparation for the
victims, especially the vulnerable ones, as it is
an instrument for holding the authorities
accountable, a reconciliation mechanism
between society and institutions, and an
essential element to eliminate authoritarion |
acts and corruption. These legal figures that
arise from practice allow handling international
legal experience as a useful instrument; that is,
the exercise of law at the global level seen as
legal processes in a way that gives us an idea
of how the comprehensive protection of the
victim is practiced in the field of comparative
low under the conception of contemporary
critical victimology.

Keywords: comprehensive protection, victim,
comparative law
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INTRODUCCION

Como consecuencia de la multiplicidad de
instrumentos que han venido surgiendo a
nivel mundial, ha nacido en el orden interno,
una marcada tendencia a legislar sobre la
materia de la victima en el proceso vy,
dentro de los ordenamientos legales
especializados de este tipo, se aprecian en
su contenido o estructura un vocabulario
juridico similar en las disposiciones legales,
el cual es adoptado por los diversos
Estados, cuyas normativas son susceptibles
de utilizacién conforme a las leyes que
serdn citadas y buscando la concatenacion
en el cumplimiento a instrumentos
internacionales que son abordados en el
marco del derecho comparado en relacion
a la proteccion integral de la victima objeto
de delito, dentro de los cuales encontramos.
Esbozados en el presente abordaje su
estudio, bajo una investigacion de tipo
documental-descriptiva, haciendo uso de la
técnica de lectura, revision, andlisis,
cimentado en la consulta de legislacion en
el contexto de Costa Rica, Colombia,
Argentina para la obtencién de nuevos
conocimientos acerca de la temdatica.

LEGISLACION ESPECIALEN COSTARICA

En efecto, la Replblica de Costa Rica
decreta protecciéon a victimas, testigos y
demd@s sujetos intervinientes en el proceso
penal, reformas y adicion al cédigo procesal
penal y al cédigo penal por medio de esta
Ley, publicada 4 de marzo en el 2009. El
objeto de este cuerpo legal es proteger los
derechos de las victimas, testigos y otros
sujetos intervinientes en el proceso penal,
asi como regular las medidas de proteccién
extraprocesales y su procedimiento (art 1).

En este sentido, toda persona que ha sido
victima, la Constitucidbn costarricense le
reconoce derechos que consisten en la

reparacién del dano, derecho a la verdad y
derecho a la justicia, entre otros. La persona
victima también tiene derecho a solicitar
medidas de prevencidn para su proteccion,
sin esperar a que el juicio acabe. Estas
medidas de proteccidn son las acciones o
los mecanismos tendentes a salvaguardar
la vida, la integridad personal, la libertad y
los demds derechos de Ila persona
protegida, pueden ser acciones ordinarias,
acciones encaminadas a preservar la
identidad y localizacién de las personas
protegidas o extraordinarias para brindarles
seguridad integral a estao, de manera
temporal o definitiva ante condiciones de
extremo peligro o riesgo.

De esta manera, define el riesgo el
legislador costarricense como la existencia
razonable de una amenaza o un dafo para
la vida, la integridad fisica, la libertad y/o la
seguridad de las personas con expectativas
de acceder al programa de proteccidn, asi
como la vulnerabilidad de la persona
amenazada, la probabilidad de que el
peligro ocurra y el impacto que este pueda
producir.

En tal sentido, esta ley tiene un dmbito de
aplicacidon que debe tener varios supuestos:
a) que se trate de una persona bajo
proteccién. b) la presunciéon debe ser
fundada de que existe un riesgo cierto para
la vida o integridad fisica de la personaq,
como consecuencia de su intervencién y/o
su nexo con quien interviene en la
investigacion de un hecho presuntamente
delictivo; para ello, se tomardn en cuenta la
importancia y entidad del riesgo, la
gravedad del hecho que se investiga y la
relevancia  del testimonio para el
descubrimiento de la verdad en el hecho
investigado. Asi mismo, se podrd otorgar la
proteccién aun cuando la denuncia no se
haya interpuesto; una vez acordada la
proteccién, la denuncia por el hecho que la
genera deberd interponerse en un plazo
razonable (art.4).
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De esto se desprende, un aporte interesante
de la ley especial de Costa Rica es sobre los
derechos de las personas bajo proteccion
ademdads de los derechos establecidos en la
legislacion procesal penal e internacional,
toda persona bajo proteccion tendrd los
derechos siguientes: a) a recibir, en forma
gratuita, asistencia psicoldgica, psiquiatrica,
juridica, social o médica, cuando sea
necesario. A que se le gestione una
ocupacion  laboral  estable o una
contraprestacidon econdémica razonable,
cuando la medida de proteccién otorgada
implique la separacidn de su actividad
laboral anterior. Considera la ley, tener un
seguro por riesgo, durante el proceso, en
caso de lesibn o muerte, a cargo del
programa de proteccién de victimas y
testigos, cuando este programa tenga
recursos disponibles (art.9).

Este seguro de riesgo que se menciona en el
pdrrafo anterior, no estd contemplado en
nuestra legislaciéon venezolana, lo que
significa que para nosotros es un vacio de
cuerpo normativo y un aporte interesante
para una posible reforma. Un seguro de
riesgo, es un forma indudable y factible que
logre una indemnizacién la victima en caso
de sobre venir una muerte o lesidn grave,
pero debe ser responsabilidad del érgano
especializado del Estado, por medio del
programa de proteccién de victimas y
testigos.

En este mismo contexto, las medidas de
proteccibn pueden ser procesales o
extraprocesales, igual como sucede en
nuestro pais. Las medidas procesales se
regulardn en el Cédigo Procesal Penal y en
ley especial (Ley de reforma de proteccién
de victimas, testigos y demds sujetos
procesoles), en donde se senala medidas
de proteccidn dentro del proceso y fuera de
este.

Se agrega en la normativa costarricense,
entenderd que las medidas de proteccion:
a) protecciébn procesal: cuando  su
conocimiento represente un riesgo para su
vida, su integridad fisica o la de sus
familiares, con motivo de su denuncia o
intervenciéon en el proceso. b) proteccién
extraprocesal: la victima, los testigos y otros
sujetos intervinientes en el proceso pendl,
tendrdn derecho a solicitar y a obtener
proteccidén especial, en caso de riesgos o
amenazas graves contra su vida o su
integridad fisica, la de sus familiares u otras
personas relacionadas con el interviniente
en el proceso, con motivo de su denuncia o
su intervencién en el proceso (art.11).

Otro aspecto interesante de resaltar, es en
relacion a los recursos: el recurso de
revocatoria procederd contra la resolucion
que otorgue, modifique, deniegue, suprima
o finalice las medidas de proteccidn, asi
como contra la decisidn que excluya del
programa a la persona protegida. El recurso
deberd ser interpuesto por la persona o el
oérgano que haya solicitado la proteccion,
mediante escrito dirigido a la oficina de
atencién a la victima del delito del
ministerio publico, en el plazo de tres (3)
dias, contado a partir del dia siguiente al de
la notificacion respectiva (art.12).

Con relaciébn a lo anterior, la oficina de
atenciobn a la victima del delito del
ministerio publico, deberd resolver dentro
de los cinco (5) dias siguientes a la
presentacidn del recurso. La apelacion
procederd contra lo resuelto por la oficina
de atencidn a la victima del delito del
Ministerio PUblico, y solo cabra el recurso de
apelacién ante el fiscal general, el cual
deberd interponerse en el término de tres
(3) dias a partir del dia siguiente al de la
notificacion de la denegatoria. El recurso
deberd ser resuelto en el plazo de cinco (5)
dias, todos los plazos son perentorios y
entendidos en dias hdbiles.
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Esto es muy interesante, ya que en el caso
nuestra Ley venezolana de Reforma a la Ley
de proteccidon de victimas, testigos y demdas
sujetos procesales (2021) solo procede el
recurso de reconsideracion ante el juez, y no
admite apelacidon por ante el superior. Es
decir, en este supuesto, existe una violacion
Constitucion al principio de la doble
instancia que se sustenta en el derecho de
acceso d los érganos de administracion de
justicia, previsto en el articulo 26 de la
Constitucidn venezolanag, que establece una
garantia en aquellas situaciones de
arbitrariedad ante las decisiones judiciales,
se parte de la inferencia que los jueces son
seres humanos, y como tal, pueden
equivocarse.

Desde otro punto de vista en el derecho
costarricense, sobre las reglas especificas
de proteccién a victimas del delito de Trata
de personas tendrdn los derechos
siguientes: a) recibir informacién sobre los
derechos que las asisten, en un idioma que
comprendan y en forma accesible a su
edad y madurez. b) permanecer en el pais,
de conformidad con la legislacion
migratoria  vigente, y a recibir la
documentacion que acredite tal
circunstancia. ¢) a que su nombre no sea
incluido en ningln registro especial (art.15).

En este sentido; se observa, el contenido de
esta norma, podemos ver que legislador, se
refiere a una victima especifica como es el
delito de “trata de persona”, en ella se le
garantiza la proteccion de esta, para que
reciba informacioén, asi como asistencia
legal, la utilizacidn de interprete, su
permanencia en el pais y @ su
documentacion. Esta ley igualmente
contiene muchos tipos penales, que atenta
contra la teoria del derecho penal minimo,
corrientes que buscan la méxima reduccion
de la intervencion penal por medio del
garantismo, cuyo autor es Luigi Ferrajoli.

De esta manerq, considerada a las victimas
en la ley que se comenta: a) la persona
directamente ofendida por el delito. b) el
conyuge, la persona conviviente con mas
de dos afnos de vida en comun, el hijo o la
hijo, la madre y el padre adoptivos, los
parientes dentro del tercer grado de
consanguinidad o el segundo de dfinidad y
el heredero declarado judicialmente, en los
delitos cuyo resultado sea la muerte del
ofendido. c¢) las personas socias, asociadas
o0 miembros, respecto de los delitos que
afecten a una persona juridica, cometidos
por quienes la dirigen, administran o
controlan. d) las asociaciones, fundaciones
y otros entes que tengan cardcter registral,
en los delitos que afecten intereses
colectivos o difusos, siempre que el objeto
de la agrupacion se vincule directamente
con esos intereses.

Esta normativa contiene ciertas diferencias
con nuestra legislacién, como la exigencia
de dos afos de vida en comun de la pareja,
el requerimiento de la certificacion de
declaratoria judicial del heredero, las
personas socias, asociadas o miembros vy
asociaciones, fundaciones y otros; lo que
significa que tiene un concepto mdas amplio
de victima (art.70)

En cuanto los derechos a la victima son
muy especificos, sefiala entre otras cosas
que cuando la victima se haya constituido
como querellante, tendrd los siguientes
derechos dentro del proceso: derechos de
informacién y trato: a) a recibir un trato
digno, que respete sus derechos
fundamentales y que procure reducir o
evitar la revictimizacidn con motivo del
proceso; a que se consideren sus
necesidades especiales, tales como
limitaciones fisicas, sensoriales o mentales,
asi como las diferencias sociales, culturales
o étnicas. A ser informada, en el primer
contacto que tenga con las autoridades
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judiciales, de todos los derechos vy
facultades, asi como sus deberes, con
motivo de su intervencion en el proceso.

Prosigue el texto senalando como derechos
de la victimao, a ser informada de todas las
resoluciones finales que se adopten, asi
como de los cambios o las modificaciones
en las medidas cautelares que se hayan
adoptado por la existencia de un riesgo para
su seguridad, vida o integridad fisicq,
siempre y cuando haya senalado un
domicilio, sitio o medio en que puedan serle
comunicadas. A ser informada de su
derecho a solicitar y obtener proteccion
especial, en caso de riesgos o amenazas
graves para si misma o su familia, con
motivo de su denuncia o intervencién en el
proceso. A ser informada sobre la necesidad
de su participacién en determinados
exdmenes o pericias, a que se le expliquen
sus alcances y a contar con la presencia de
una persona de su confianza, entre otros
derechos (art.71).

Por lo que se observa en el contenido de la
normativa de esta ley, la legislacidon es
violatoria a los Tratados Internacionales, que
Costa Rica ha ratificado, y es contraria al
principio constitucional del Debido Proceso
por violentar garantias fundamentales como
lo es el derecho de defensa. La proteccion
procesal, que es la novedad de esta ley, al
permitir la reserva de identidad de la victima
y de las caracteristicas fisicas
individualizantes, durante todas las etapas
del proceso.

En razbn de ello va en contra de los
lineamientos del Derecho Internacional de
los Derechos Humanos; especificamente se
viola el articulo 82 de la Convencidon
Americana de los Derechos Humanos y 14.3
del Pacto de Derechos Civiles y Politicos;
ademd@s de ser contrario a la jurisprudencia
de la Sala Constitucional, de los articulos 39
y 41 de la Constitucién Politica de Costa Rica.

Para finalizar existe claramente colisién de
derechos, como lo son: el derecho de
defensa mencionado anteriormente,
contradictorio, publicidad y oralidad. Sin
embargo, aunque sea importante tutelar los
derechos de las victimas y los testigos y si
bien es legitimo investigar los delitos, no
puede hacerse al precio de los derechos del
imputado a contar con las garantias del
debido proceso, ya que esto significaria un
retroceso, una involucién al antiguo modelo
inquisitivo.

Aunado al hecho que la estructura de la ley,
al querer abarcar tanto, la parte adjetiva
como sustantiva, carece de buena
estructura legal. En donde, se divisa
contenidos muy repetitivos de los supuestos
de proteccidn a la victima; en que incorpora
el legislador los tipos penales con la parte
procesal, perdiéndose una adecuada
presentacion sistematica del texto legal.

LEGISLACION MEXICANA

De manera semejante, en la legislaciéon
mexicana sobre la victima, estd la Ley
General de victimas, cuya Ultima reforma
fue publicada 03-05-2013, y tiene por objeto
los siguientes aspectos: Reconocer y
garantizar los derechos de las victimas del
delito y de violaciones a derechos humanos,
en especial el derecho a la asistenciag,
proteccion, atencidn, verdad, justicig,
reparacidn integral, debida diligencia y
todos los demds derechos consagrados en
ella, en la Constitucidon, en los Tratados
Internacionales de derechos humanos de
los que el Estado Mexicano es parte y
dema@s instrumentos de derechos
humanos(art.2).

Precisa esta ley en establecer y coordinar
las acciones y medidas necesarias para
promover, respetar, proteger, garantizar y
permitir el ejercicio efectivo de los derechos
de las victimas; asi como implementar los
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mecanismos  para que todas las
autoridades en el dmbito de sus respectivas
competencias cumplan con sus
obligaciones de  prevenir, investigar,
sancionar y lograr la reparacion integral.

Se senala en la norma, como garantizar un
efectivo ejercicio del derecho de las
victimas a la justicia en estricto
cumplimiento de las reglas del debido
proceso; asi como también, establecer los
deberes y obligaciones especificos a cargo
de las autoridades y de todo aquel que
intervenga en los procedimientos
relacionados con las victimas;
estableciéndose las sanciones respecto al
incumplimiento por accidén o por omision de
cualquiera de sus disposiciones.

Es importante resaltar, que se define en esta
ley mexicana, como victima, a las victimas
directas que son aquellas personas fisicas
que hayan sufrido algin dafno o menoscabo
econdmico, fisico, mental, emocional, o en
general cualquiera puesta en peligro o
lesibn a sus bienes juridicos o derechos
como consecuencia de la comisién de un
delito o violaciones a sus derechos
humanos reconocidos en la Constitucién y
en los Tratados Internacionales de los que el
Estado mexicano sea parte.

Son victimas indirectas los familiares o
aquellas personas fisicas a cargo de la
victima directa que tengan una relacion
inmediata con ella. Son victimas potenciales
las personas fisicas cuya integridad fisica o
derechos peligren por prestar asistencia a
la victima ya sea por impedir o detener la
violacién de derechos o la comisién de un
delito (art.4).

Destacando, especialmente en la ley
especial el termino de calidad de victimas
que se adquiere con la acreditacion del
dano o menoscabo de los derechos en los

términos establecidos en la misma, con
independencia de que se identifique,
aprehenda, o condene al responsable del
dano o de que la victima participe en algdn
procedimiento judicial o administrativo. Son
victimas los grupos, comunidades u
organizaciones sociales que hubieran sido
aofectadas en sus derechos, intereses o
bienes juridicos colectivos como resultado
de la comisidn de un delito o la violacidn de
derechos (art.4).

Esta Ley reconoce la existencia de grupos
de poblacién con caracteristicas
particulares o con mayor situacion de
vulnerabilidad en razén de su edad, género,
preferencia u orientacidon sexual, etnig,
condicion de discapacidad y otros, en
consecuencia, se reconoce que ciertos
dafos requieren de una atencién
especidlizada que responda a las
particularidades y grado de vulnerabilidad
de las victimas.

Como se puede observar en el instrumento
legal, las autoridades que deban aplicar en
el Gmbito de sus respectivas competencias,
garantias especiales 'y medidas de
proteccidn a los grupos expuestos a un
mayor riesgo de violacién de sus derechos,
como nifas y nifos, jovenes, mujeres,
adultos mayores, personas en situacion de
discapacidad, migrantes, miembros de
pueblos indigenas, personas defensoras de
derechos humanos, periodistas y personas
en situacion de desplazamiento interno.
Poseen de esta manerag, un rango de
clasificacion de victimas mas amplio,
haciéndose énfasis en incluir el profesional
del periodismo.

En todo momento se reconocerd el interés
superior del menor, agrega. Este principio
incluye la adopcidn de medidas que
respondan a la atencidn de dichas
particularidades y grado de vulnerabilidad,
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reconociendo igualmente que ciertos dafos
sufridos por su gravedad requieren de un
trataomiento  especializado  para  dar
respuesta a su rehabilitacion y reintegracion
a la sociedad.

En este contexto juridico, las facultades de
las victimas que prevé la presente Ley
mexicana, son de cardcter enunciativo y
deberdn ser interpretados de conformidad
con lo dispuesto en la Constitucidn, los
tratados y las leyes aplicables en materia
de atencibn a victimas, favoreciendo en
todo tiempo la proteccidn mdas amplia de
sus derechos. Las victimas tendrdn derecho
a la investigacion pronta y eficaz,
reparacion, proteccién, conocer la verdad,
tratada con dignidad y respeto, ayuda y
asistencia, derecho a la justicia, proteccion
del Estado, reunificacion familiar, tutela
judicial efectiva, no discriminacion,
proteccion a las minorias en razon del sexo,
edad, sexo, derecho a interprete y demdas
establecidas en la constitucién y demdas
leyes entre otros (art.7).

En atencibn a ello, los derechos
contemplados en esta ley mexicanag, es la
suma de todos los derechos que se pueden
consagrar a favor de la victima. Ademads,
reconoce y garantiza los derechos de las
victimas del delito y de violaciones a
derechos humanos, en especial el derecho
a la asistenciaq, proteccién, atencién, verdad,
justicia, reparacién  integral,  debida
diligencia y todos los demds derechos
consagrados en ellg, en la Constitucién de
México, en los Tratados Internacionales de
derechos humanos de los que el Estado
Mexicano es parte y demads instrumentos de
derechos humanos.

CONTEXTO JURIDICO EN COLOMBIA.

De manera similar, la Ley 1448 de victima y
restitucion de tierras en la legislacién

colombiana. Esta ley fue publicada en fecha
10 de junio de 2011, el objeto y dmbito de
aplicaciéon de la ley, se ocupa del concepto
de victima. Serdn victimas “aquellas
personas que individual o colectivamente
hayan sufrido un dafio por hechos ocurridos
a partir del 1° enero de 1985 como
consecuencia de infracciones al Derecho
Internacional Humanitario o de violaciones
graves y manifiestas a las normas
internacionales de Derechos Humanos,
ocurridas con ocasion del conflicto
armado”.

Por consiguiente, victima serd toda persona
que sufra un dano como consecuencia de
violaciones a las normas de Derechos
Humanos, independientemente de quién
fue el victimario. Para tener coherencia con
el contexto colombiano, en el cual se deben
responder a las violaciones mds graves de
derechos humanos y no a todas, se incluyd
que los hechos que ocurran en el marco del
conflicto armado interno y  con
posterioridad al 1° de enero de 1985. La
restitucion se aplicard en el despojo
posterior al 1° de enero de 1991. En todo caso,
las victimas de hechos anteriores a 1985
accederdn a la reparacion simbdlica y a las
garantias de no repeticioén.

Esta Ley consagra la reparacidn integral a
las victimas y enloza no sdélo una
indemnizacién monetaria o la restitucion de
unos bienes, sino un acompafamiento del
Estado en materia de educacién, salud,
vivienda, programas de empleo vy
generacion de ingresos, entre otros, asi
como acciones para devolverles su
dignidad, su memoria, recuperar la verdad
y crear las condiciones para que hechos
como los que sufrieron no vuelvan a
repetirse. Sin embargo, esta ampara no sélo
a quienes sufrieron desplazamiento forzado,
despojo o abandono forzado de tierras sino
también homicidio, secuestro, tortura,
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desaparicion forzada, reclutamiento de
menores, minas antipersonas y delitos
contra la libertad sexual.

Asi mismo, tiene en cuenta un enfoque
diferencial pues reconoce que las personas
que, por su edad, género, grupo étnico, o
situacion de discapacidad han sufrido con
mayor rigor los efectos del conflicto, deben
recibir igualmente un tratamiento especial
en materia de atencién, asistencia vy
reparacion.

De esta manera se consagran en esta ley
colombianag, los principios de progresividad,
gradualidad y sostenibilidad que tienen por
objeto garantizar que las medidas
adoptadas a favor de las victimas sean
sostenibles fiscalmente y aplicadas gradual
y progresivamente. Con ello se garantiza
que los esfuerzos estatales van a ser
financiables en el mediano y largo plazo, y
que serdn implementados en todo el pais
en un lapso determinado, respetando el
principio de igualdad.

De andlisis e interpretacidn de esta
normativa en estudio, es importante
referirse al dmbito de la ley que el legislador
regula lo  concerniente a ayuda
humanitaria, atencion, asistencia y
reparacién de las victimas de que trata el
articulo 3° de la presente ley en referenciaq,
ofreciendo herramientas para que estas
reivindiquen su dignidad y asuman su plena
ciudadania. Las medidas de atencion,
asistencia y reparacion para los pueblos
indigenas y comunidades afrocolombianas,
hardn parte de normas especificas para
cada uno de estos grupos étnicos, las
cuales serdn consultadas previamente a fin
de respetar sus usos y costumbres, asi
como sus derechos colectivos (art.2). Esta
normativa aporta una gran proteccién a las
victimas, en cuanto a la atencidn vy
reparacién para los pueblos indigenas y

comunidades afrocolombianas, que son
parte del grupo de personas vulnerables, y
cuya proteccion es amparada de manera
muy amplia en esta ley.

En cuanto a las victimas se consideran
estas, para los efectos de esta ley
colombiana, aquellas personas que
individual o colectivamente hayan sufrido
un dafo por hechos ocurridos a partir del 1°
de enero de 1985, como consecuencia de
infracciones al derecho internacional
humanitario o de violaciones graves vy
manifiestas a las normas internacionales de
derechos humanos, ocurridas con ocasion
del conflicto armado interno. Igualmente,
también son victimas el cbényuge,
compafiero o companiera permanente,
parejas del mismo sexo y familiar en primer
grado de consanguinidad, primero civil de
la victima directa, cuando a esta se le
hubiere dado muerte o  estuviere
desaparecida. A falta de estas, lo serdn los
que se encuentren en el segundo grado de
consanguinidad ascendente (art. 3).

De la misma forma, se consideran victimas
las personas que hayan sufrido un dafio al
intervenir para asistir a la victima en peligro
O para prevenir la victimizacion. La
condicién de victima se adquiere con
independencia de que se individualice,
aprehendaq, procese o condene al autor de
la conducta punible y de la relacién familiar
que pueda existir entre el autor y la victima.
Cuando los miembros de la Fuerza Publica
sean victimas, su reparacidn econdmica
corresponderd por todo concepto a la que
tengan derecho de acuerdo al régimen
especial que les sea aplicable y tendrdn
derecho a las medidas de satisfaccion.

Para los efectos de la definicibn contenida
en el presente articulo,b no serdn
considerados como victimas quienes hayan
sufrido un dafio en sus derechos como
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consecuencia de actos de delincuencia
comln. La  definicibn de  victima
contemplada en el presente articulo, en
ningdn caso podrd interpretarse o presumir
reconocimiento alguno de cardcter politico
sobre los grupos terroristas y/o armados
ilegales (art 4). Entonces esta ley no rige
para las victimas de delito comadn, lo que
significa que se regirdn por su respectiva ley
criminal.

De manera interesante, conoce esta ley del
principio de la buena fe, sefiala el legislador
colombiano, que el Estado presumird la
buena fe de las victimas de que trata la
presente ley. La victima podrd acreditar el
dano sufrido, por cualquier medio
legalmente aceptado. En consecuencia,
bastard a la victima probar de manera
sumaria el dano sufrido ante la autoridad
administrativa, para que esta proceda a
relevarla de la carga de la prueba (art.5).

Cabe destacar , un supuesto la norma en
relacién a la responsabilidad subsidiaria, las
condenas judiciales que ordenen al Estado
reparar econdmicamente y de forma
subsidiaria a una victima debido a la
insolvencia, imposibilidad de pago o falta
de recursos o bienes del victimario
condenado o del grupo armado organizado
al margen de la ley al cual este pertenecid,
no implican reconocimiento ni podrdn
presumirse o] interpretarse como
reconocimiento de la responsabilidad del
Estado o de sus agentes. En otras palabras,
en este supuesto el Estado no responde a la
indemnizacion.

Pero en los demds casos de procesos
penales en los que sea condenado el
victimario, si el Estado debe concurrir
subsidiariamente a indemnizar a la victima,
el pago que este deberd reconocer se
limitard al monto establecido en el
reglamento correspondiente para la

indemnizacién individual por via
administrativa, sin perjuicio de la obligacion
en cabeza del victimario de reconocer la
totalidad de la indemnizacidon o reparacién
decretada dentro del proceso judicial
(art.10) en consecuencia la atencién porque
en principio el Estado no responde por
indemnizacién proveniente de los actos de
violencia de guerrillo, pero en los demdas
casos de violencia comuan, si procederd la
responsabilidad subsidiaria.

En cuanto la coherencia externa, trata esta
ley de procurar complementar y armonizar
los distintos esfuerzos del Estado para
garantizar los derechos a la verdad, justicia
y reparacion de las victimas, y allanar el
camino hacia la paz y la reconciliacion
nacional. Ademds de procura
complementar y armonizar las medidas de
restitucion, indemnizacién, rehabilitacioén,
satisfaccion y garantias de no repeticion,
con miras a allanar el camino hacia la paz y
la reconciliacién nacional (art. 11). Por lo que
el Estado se propondrd de lograr la mayor
satisfaccion de las victimas especiales, en
procura de la paz y reconciliacién de la
nacion.

En cuanto el principio complementariedad,
estdn referidas a todas las medidas de
atencion, asistencia y reparacién deben
establecerse de forma armoénica vy
propender por la proteccidbn de los
derechos de las victimas. Tanto las
reparaciones  individuales, ya  sean
administrativas o judiciales, como las
reparaciones colectivas o a los colectivos,
deben ser complementarias para alcanzar
la integralidad. (art.21).Tratdndose de la
reparacion colectiva, que serian en el caso
de las victimas a consecuencia de la
violacién de los derechos colectivos y
difusos, cuando no se pueda identificar a
las victimas individualmente.
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En este contexto, la accidon de repeticidn y
subrogacién, parece importante que el
Estado deberd ejercer las acciones de
repeticion y aquellas en las que se subrogue
de conformidad con la ley, contra el
directamente responsable del delito segln
se determine en el proceso judicial
correspondiente (art.22).El derecho a la
reparacién integral comprende que las
victimas tienen derecho a ser reparadas de
manera adecuadaq, diferenciadaq,
transformadora y efectiva por el dano que
han sufrido como consecuencia de las
violaciones en el conflicto interno.

Constituyendo la reparacién comprende las
medidas de restitucidn, indemnizacion,
rehabilitaciéon, satisfaccidn y garantias de
no repeticion, en sus dimensiones individual,
colectiva, material, moral y simbdlica. Cada
una de estas medidas serd implementada a
favor de la victima dependiendo de la
vulneracidbn en sus derechos vy las
caracteristicas del hecho victimizante (art.
25).

Por otra parte, otro precepto de interés esta
ley, son los derechos de las victimas. Las
victimas de las violaciones contempladas
en el articulo 3° de la normativa comentada,
que son los provenientes de la violencia
interna, tendrdn entre otros, los siguientes
derechos en el marco de la normatividad
vigente: 1. Derecho a la verdad, justicia y
reparacion. 2. Derecho a acudir a escenarios
de didlogo institucional y comunitario. 3.
Derecho a ser beneficiario de las acciones
afirmativas adelantadas por el Estado para
proteger y garantizar el derecho a la vida en
condiciones de dignidad. 4. Derecho a
solicitar y recibir atencién humanitaria.

En consideraciéon a lo anterior, la norma
prosigue con otros derechos importantes de
las victimas como: Derecho a participar en
la formulacidén, implementacion y

duda lo planteado por los literalistas y
ortodoxos cristianos que han buscado
imponer su opinidn desde el siglo IV. La
iglesia catdlica, con mdas de 1600 afios de
antigledad, siempre ha tenido voces
disidentes dentro de sus filas, estas siempre
han sido tildadas de herejes, siendo sus
precursores excomulgados, quemados en
la hoguera, asesinados con la intencidn de
callarlos.

La iglesia evangélica nace de una de esas
voces disidentes. Martin Lutero, que era un
sacerdote catdlico, se da cuenta que el
supuesto documento que habia dejado el
emperador Constantino a la iglesia catdlica
para que gobernase su imperio era una
falsificacion. Y es asi como Lutero ve que
existe una forma diferente de ver la religion
y a Dios mismo. Comienza a adorar y alabar
a Dios de una forma radicalmente opuesta
a como lo hacia la iglesia catélica.

Esto llevo a Lutero a ser excomulgado vy tras
su muerte la religidon luterana comienza a
dividirse en pequenas partes o sectas que
son las que hoy conocemos como iglesias
cristiano-evangélicas. Durante el siglo XX
estas iglesias toman un  cardcter
antimperialista, gracias a Martin Luther King
JR.

Durante el mismo siglo XX, comienzan a
renacer los movimientos neo-gnosticos,
consoliddndose en la creacion del
Movimiento Gnéstico Cristiano Universal,
dirigido por el venerable maestro Samael
Aun Weor, de origen mexicano, quien logro
crear diferentes organizaciones en donde
se establecieron principios y fundamentos
gnosticos, llegando a escribir mdas de 50
obras sobre lo que debe ser el gnosticismo
y que es lo que se debe estudiar.

Los gnésticos se declararon revolucionarios
mucho antes de que hubiese ocurrido la
Revolucidén Cubana y la Revolucién
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Los ortodoxos vy literalistas se aliaron con el
estado imperial romano y a través de este
concilio efectuado en la ciudad de Niceq,
con el emperador Constantino se le dio
forma y se consolido o que hoy conocemos
como “Nuevo Testamento”, en donde
podemos leer la vida del maestro JesUs de
Nazaret, desde su supuesto inicio hasta su
supuesto final, ademds de poder leer otros
documentos de sus apédstoles y seguidores
que vivieron durante el siglo | de la era
cristiana.

Lo que la mayoria de la gente no sabe es
que El Maestro JesUs fue declarado hijo de
Dios por decreto imperial y que todo aquel
que se opusiere a esta idea o tuviese una
opinién diferente, como la visidn gnostica,
fue perseguido, lapidado o muerto de las
maneras maAas horribles, hasta que esa
iglesia literalista y ortodoxa naciente lograse
que esa visidn gnoéstica se perdiera en el
tiempo.

La mayoria si en algdn momento escucho
algo acerca de los gnésticos seguramente
fue por las alusiones que hacian algunos
escritores catélicos del siglo Il y IV, siempre
de forma negativa o con una intencién de
desprestigiar a aquellos que les eran
contrarios.

Nos quedamos con la opinidn de la iglesia
vencedora y desestimamos la opinidn de
los vencidos. Sin embargo, casi 2 milenios
después se comenzaron a conseguir
escritos en diferentes partes del mundo,
como los manuscritos del Mar Muerto y los
manuscritos de Nag Hammadi que
arrojaron nuevas luces de lo que fue la
verdadera religiéon que profesaba
Jesucristo.

La hoy llamada iglesia cristiana, catdlica,
apostélica y romana, es puesta en tela de
juicio, ya que estos documentos ponen en
seguimiento de la politica publica de

prevencién, atencion y reparacién integral.
Derecho a que la politica pudblica
colombiana de que trata la presente ley,
tenga enfoque diferencial. Derecho a la
reunificacion familiar cuando por razén de
su tipo de victimizacién se haya dividido el
ndcleo familiar. Derecho a retornar a su
lugar de origen o reubicarse en condiciones
de voluntariedad, seguridad y dignidad, en
el marco de la politica de seguridad
nacional.

Asi mismo, se consagra los derechos a:
Derecho a la restitucion de la tierra si
hubiere sido despojado de ella, en los
términos establecidos en la ley comentada.
Derecho a la informacion sobre las rutas y
los medios de acceso a las medidas que se
establecen en la presente ley. Derecho a
conocer el estado de procesos judiciales y
administrativos que se estén adelantando,
en los que tengan un interés como parte o
intervinientes. Derecho de las mujeres a vivir
libres de violencia (art.28). Estos derechos
estdn sustentados en las diferentes
disposiciones de los tratados
internacionales en relacidon a la proteccion
a las victimas y también en los convenios
sobre los derechos humanos.

Con relacién a otros aspectos importante
de la ley colombiang, se trata de los gastos
de la victima en relacién con los procesos
judiciales. Las victimas respecto de las
cuales se compruebe de manera sumaria y
expedita la falta de disponibilidad de
recursos para cubrir los gastos en la
actuacién judicial, serdn objeto de medidas
tendientes a facilitar el acceso legitimo al
proceso penal. De manera preferente y en
atencién a los recursos monetarios y no
monetarios disponibles, podrdn ser objeto
de medidas tales como el acceso a
audiencias a través de teleconferencias o
cualquier otro medio tecnolégico que
permita adelantar las respectivas etapas
procesales (art.44).
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Finalmente la ayuda humanitaria de las
victimas que recibirdn de acuerdo a las
necesidades inmediatas que guarden
relacién directa con el hecho victimizante,
con el objetivo de socorrer, asistir, proteger y
atender sus necesidades de alimentacion,
aseo personal, manejo de abastecimientos,
utensilios de cocing, atencién médica y
psicolégica de emergencia, transporte de
emergencia y alojamiento transitorio en
condiciones dignas, y con enfoque
diferencial, en el momento de la violacién de
los derechos o en el momento en el que las
autoridades tengan conocimiento de la
misma. Las victimas de los delitos contra la
libertad, integridad y formacidon sexudl,
recibirédn asistencia médica y psicolbégica
especializada de emergencia (art. 47).

Asi mismo, se consideran las Medidas de
Asistencia y Atencibn a las Victimas
entendiéndose por asistencia a las victimas
el conjunto integrado de medidas,
programas y recursos de orden politico,
econdmico, social, fiscal, entre otros, a cargo
del Estado, orientado a restablecer Ila
vigencia efectiva de los derechos de las
victimas, brindarles condiciones para llevar
una vida digna y garantizar su incorporacion
a la vida social, econdbmica vy politica
(art.49).

Otra figura interesante para garantizar la
indemnizacién a las victimas son las Pdlizas
de salud, serdn cubiertos por el Estado
cuando no estén cubiertos o estén cubiertos
de manera insuficiente por el respectivo
seguro o contrato. En cuanto las medidas de
reparacion las victimas de que trata esta ley,
tienen derecho a obtener la restitucion,
indemnizacién, rehabilitacién, satisfaccion y
garantios de no repeticibn en sus
dimensiones individual, colectiva, material,
moral y simbdlica.

Cada wuna de estas medidas serd
implementada a favor de la victima

dependiendo de la vulneracidn en sus
derechos y las caracteristicas del hecho
victimizante (art.69). Garantizando el Estado
colombiano, a través del Plan Nacional para
la Atencidn y Reparacién Integral a las
Victimas, tales medidas de proteccidn
integral dentro del cual se incluya el retorno
de la victima a su lugar de residencia o la
reubicaciéon y la restitucion de sus bienes
inmuebles (art.70).

En conclusiéon de lo anteriormente expuesto,
considero que la presente Ley General de
Victima 1448 de 2011 dentro del andlisis
interpretativo que se le hace,se evidencia
una proteccidn mas efectiva de este tipo de
victima por un Estado, que busca que
positivamente se le garantice los derechos
para lograr la paz social; y no busca que la
reparacion sea monetaria , sino que debe
verse reflejada en la restitucion de tierras,
en la busqueda de lograr la efectiva
devolucibn de los bienes inmuebles
despojados o abandonados, asi como
ofrecer una indemnizacién sin necesidad de
procesos judiciales largos, ofrece
tratamientos de rehabilitacién para las
afectaciones fisicas o psicoldgicas, y se les
reconozca como Vvictimas,se honre la
memoria de sus seres queridos Yy la
garantia de no repeticion.

Esta ley guarda especial cuidado e
importancia pues contempla excepcionales
medidas que buscan cambiar el contexto
de un Estado de violencia a un Estado
consolidado, es decir, de un Estado de
conflicto armado a un Estado de paz, en
este  sentido los mecanismos Y
procedimientos que se ofrecen para lograr
la reparacidn de las victimas, se desarrollan
dentro del contexto del conflicto armado, en
donde se busca ofrecer las medidas de
reparacidbn  propias de un estado
consolidado.
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CONTEXTO JURIDICO SOBRE LA MATERIA EN
ARGENTINA

En este mismo contexto comparativo; la Ley
27.372 sobre derechos y garantias de las
personas victimas de delitos en Argentinag,
que fue sancionada el 21 de junio de 2017, alli
el Estado junto con un grupo de victimas,
disedd y logré implementar un moderno
sistema de derechos y garantias, que
reconoce la ley a las victimas como sujetos
activos y por tanto redefine su papel ante la
comision de un delito.

Para ello se cred el Centro de Asistencia a
las Victimas de Delitos (CENAVID) a través
de la red nacional de Centros de Acceso a
la Justicia (CAJ), atendiéndolas de manera
inmediata, garantizando su seguridad en
los casos que corresponda, brindando
hospedaje temporal y alimentos cuando
sea necesario Yy otorgando atencién
meédica, psicoldgica y juridica para evitar la
revictimizacion. No establece el trato de la
victima fuera del proceso, asimismo, la ley
establece la figura del Defensor Plblico de
Victimas, cuya misidén es asistir legalmente
a las victimas en situacion de vulnerabilidad
y las figuras del Observatorio de Victimas de
Delitos creado con la reglamentacion de la

ley.

En este contexto legislativo , se reconocen
los derechos de las victimas del delito y de
violaciones a derechos humanos, en
especial, el derecho al asesoramiento,
asistencia, representacion, proteccion,
verdad, acceso a la justicia, tratamiento
justo, reparacion, celeridad y todos los
demds derechos consagrados en la
Constitucion Nacional, en los Tratados
Internacionales de Derechos Humanos de
los que el Estado nacional es parte, demas
instrumentos legales internacionales
ratificados por ley nacional, las
constituciones provinciales y los
ordenamientos locales.

De esta misma manera se establece y
coordinar en la ley comentada, las acciones
y medidas necesarias para promover, hacer
respetar, proteger, garantizar y permitir el
ejercicio efectivo de los derechos de las
victimas, asi como implementar los
mecanismos  para  que todas las
autoridades, en el dAmbito de sus
respectivas competencias, cumplan con
sus obligaciones de prevenir, investigar,
sancionar delitos y lograr la reparacién de
los derechos conculcados. De igual manera
se establece en la ley, recomendaciones y
protocolos sobre los deberes y obligaciones
especificos a cargo de las autoridades y de
todo aquel que intervenga en los
procedimientos relacionados con las
victimas de delito.

Concibe una definicién de victima, que se
reconoce que es muy tradicional, y no se
adapta a las nuevas tendencias de tipos de
victimas, y menciona como victima en
primer orden, a la persona ofendida
directamente por el delito. Luego, al
cobnyuge, conviviente, padres, hijos,
hermanos, tutores o guardadores en los
delitos cuyo resultado sea la muerte de la
persona con la que tuvieren tal vinculo, o si
el ofendido hubiere sufrido una afectacion
psiquica o fisica que le impida ejercer sus
derechos (art.2).

Resulta menester , esbozar que toma en
cuenta el legislador Argentino, de manera
ampliada, los derechos de la victimas como
son (art.3)A qué se le reciba de inmediato la
denuncia del delito que la afecta; recibir un
trato digno y respetuoso y que sean
minimas las molestias derivadas del
procedimiento; a que se respete su
intimidad en la medida que no obstruya la
investigacion; a requerir medidas de
proteccidn para su seguridad, la de sus
familiares y la de los testigos que declaren
en su interés, a través de los 6rganos
competentes; a ser asistida en forma
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especializada con el objeto de propender a
su recuperacion psiquica, fisica y social,
durante el tiempo que indiquen los
profesionales intervinientes.

lgualmente se menciona en el mismo
articulo, el derecho a ser informada sobre
sus derechos cuando realice la denuncia o
en su primera intervencién en el
procedimiento; a que en las causas en que
se investiguen delitos contra la propiedad,
las pericias y diligencias sobre las cosas
sustraidas sean realizadas con la mayor
celeridad posible; a intervenir como
querellante o actor civil en el procedimiento
penal, conforme a lo establecido por la
garantia constitucional del debido proceso
y las leyes de procedimiento locales; a
examinar documentos y actuaciones, y a
ser informada verbalmente sobre el estado
del proceso y la situacién del imputado.

Continua el articulado, también tiene
derecho la victima aportar informacion vy
pruebas durante la investigacion; a ser
escuchada antes de cada decisidn que
implique la extincibn o suspensidn de la
accidn penal, y aquellas que dispongan
medidas de coercién o la libertad del
imputado durante el proceso, siempre que
lo solicite expresamente; ser notificada de
las resoluciones que puedan afectar su
derecho a ser escuchada; solicitar la
revision de la desestimacion, el archivo o la
aplicacion de un criterio de oportunidad
solicitado por el representante del Ministerio
Publico Fiscal, cuando hubiera intervenido
en el procedimiento como querellante.

Asi mismo, a que se adopten prontamente
las medidas de coercién o cautelares que
fueren procedentes para impedir que el
delito continde en ejecucidn o alcance
consecuencias ulteriores; a que le sean
reintegrados los bienes sustraidos con la
mayor urgencia; al sufragio de los gastos
que demande el ejercicio de sus derechos,

cuando por sus circunstancias personales
se encontrare econbmicamente
imposibilitada  de  solventarlos.  Esta
enumeracién no es taxativa y no serd
entendida como negacidn de otros
derechos no enumerados.

En cuanto a las personas vulnerables
sefala a las mismas, aquellas personas que
presentan tales situaciones entre otras
causas, en razbn de su edad, género,
preferencia u orientacion sexual, etniq,
condicion de discapacidad, o cualquier otra
andloga, las autoridades deberdn
dispensarle atenciéon especializada. Se
presumird situacién de especial
vulnerabilidad en los siguientes casos: Si la
victima fuere menor de edad o mayor de
setenta (70) afos, o se tratare de una
persona con discapacidad; Si existiere una
relacibn de dependencia econdmicaq,
afectiva, laboral o de subordinacién entre la
victima y el supuesto autor del delito. (art.6).

Bajo este supuesto, esta ley esboza un
elemento interesante, al tratar de las
victimas vulnerables, para asegurar a ellas
una efectiva tutela judicial y una
participacién en el proceso en condiciones
de igualdad, la norma pone especial énfasis
en aquellas que presume que requieren
mayor proteccidn, dadas las condiciones
especiales en que se encuentran. Para ello,
toma en cuenta pardmetros como la edad
y madurez de la personaq, sus capacidades
funcionales y el grado de vulnerabilidad o
dependencia que presenta con el
imputado.

Ello obedece a que la ley argenting,
presume que este tipo de Vvictimas
generalmente presentan mayores
dificultades para desenvolverse o no
poseen las herramientas econdmicas,
intelectuales o emocionales para hacer
frente a la situacibn en la cual se
encuentran sumergidas. La vulnerabilidad
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impacta directamente en la capacidad de
recuperacion de quien ha sido victima de
un delito, y a consecuencia del efecto de la
experiencia  traumdtica puede verse
agravado por el hecho de que la verguenza
y el miedo producen una renuencia a pedir
ayuda.

CONCLUSIONES

A modo de colofén, la importancia del
derecho comparado en el dmbito de la
proteccion de los derechos de la victima en
el mundo, proporciona una plataforma
intelectual para la interpretacion y el
andlisis de los diferentes sistemas
legislativos sobre una materia actualmente
tratada, como es la proteccién integral del
sujeto pasivo del delito, se busca
comprender como evoluciona el derecho
en los diferentes paises que fueron
escogidos en base al sentido de
pertenencia americana.

Los paises seleccionados fueron Costa Rica,
México, Colombia, y Argentina, lo que
permiti® contractar las instituciones
normativas existente en los diferentes
ordenamientos seleccionados, con el fin de
profundizar en el conocimiento del derecho
interno de ellos a fin de tener una idea del
manejo en cuanto al derecho de la victima
a la luz de las exigencias de los tratados y
derechos internacionales. Implica ver el
derecho comparado como objeto, que
permite percibir el universo intelectual de
las figuras juridicas que se develan dentro
del derecho interno en su dmbito de
aplicacion, procedimientos y modalidades,
como el caso de la oficina de proteccidon de
derecho a la victima, se pudo observar
ciertas prerrogativas diferentes en cada
pais.

A modo de ejemplo; el seguro de riesgo en
el caso de Costa Rica, una Podliza de
indemnizacién a la victima, tener un seguro
por riesgo se exige durante el proceso, en
caso de lesibn o muerte, a cargo del
programa de proteccién de victimas y
testigos, para garantizar los resultados.

Estas figuras juridicas que surgen de la
prdctica permiten manejar como
instrumentos Utiles para la experiencia
juridica internacional; es decir, el ejercicio
juridico en el plano mundial visto como

procesos juridicos nos da una idea de como §

se practica la proteccidon integral de la
victima en el campo del derecho
comparado.
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LA NECESIDAD DE FORMAR NUEVOS CUADROS POLITICOS PARA LA
REVOLUCION BOLIVARIANA

Lcdo. Oscar Vergel

Universidad Bolivariana de Venezuela, Venezuela,

RESUMEN

Este articulo analiza la necesidad de formar
nuevos cuadros politicos para la Revolucién
Bolivariana. Se basa en dos documentos “El
cuadro columna vertebral de la revolucion”
del comandante Ernesto “Che” Guevaraq, y el
“Método de trabajo y organizacién popular”
del Movimiento de los Trabajadores Rurales
Sin Tierra (MST) de Brasil. El objetivo que
busca este ensayo es reflexionar sobre esta
necesidad y procurar buscar una solucién
viable a la problematica presentada, ya que
considera que la formacién de cuadros es
una tarea que lamentablemente se ha
venido postergando o dejando en segundo
plano. Desde el punto de vista del autor es
evidencia de que los cuadros antiguos le
han dado paso a las ideas imperialistas y
se han ido perdiendo espacios por esta
causa. Como conclusibn este ensayo
propone, que se retome la formacion a la
juventud ya se con la reestructuracién de
organizaciones que en un principio sirvieron
para ello, como lo fue el Frente Francisco de
Miranda o creando una nueva organizacién
que se destine para este fin. Formando
cuadros politicos, conscientes %
revolucionarios a partir del conocimiento
impartido de manera dialéctica, que serdn
la generacion de relevo y llevardn la
Revolucion Bolivariana al siglo XXIL.

Palabras clave: Formacion, Cuadro,
Movimiento, Revolucion, Imperialismo.

ABSTRACT

This article analyzes the need to form
new political cadres for the Bolivarian
Revolution. It is based on two documents
“The backbone painting of the revolution”
by Commander Ernesto “Che” Guevaraq,
and the “Method of work and popular
organization” of the Landless Rural
Workers Movement (MST) of Brazil. The
objective of this essay is to reflect on this
need and try to find a viable solution to
the problem presented, since it considers
that the training of cadres is a task that
has unfortunately been postponed or left
in the background. From the author's
point of view it is evidence that old
paintings have given way to imperialist
ideas and spaces have been lost due to
this. In conclusion, this essay proposes
that youth training be resumed, either
with the restructuring of organizations
that initially served this purpose, such as
the Francisco de Miranda Front, or by
creating a new organization that is
intended for this purpose. Forming
political, conscious and revolutionary
cadres from the knowledge imparted in a
dialectical manner, who will be the
replacement generation and will take the
Bolivarian Revolution to the 22nd century.

Keywords: Formation, Cadre,
Movement, Revolution, Imperialism.
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INTRODUCCION

La necesidad de formar nuevos cuadros
politicos para la Revolucidon Bolivariona es
una tarea que lamentablemente se ha venido
postergando o dejando en segundo plano el
presente ensayo analiza esta situacion desde
un punto de vista critico utilizando como
referencias documentos como “El cuadro
columna vertebral de la revolucion” del
comandante Ernesto “Che” Guevarg, y el
“Método de trabajo y organizacion popular”
del Movimiento de los Trabajadores Rurales
Sin Tierra (MST) de Brasil. El objetivo que
busca este ensayo es reflexionar sobre esta
necesidad y procurar buscar una solucién
viable a la problematica presentada.

La Revolucién Bolivariana ha ganado mucho
apoyo de la sociedad venezolana por el
trabajo social y politico que han hechos sus
lideres y dirigentes en las diferentes
comunidades del pais. Pero en los Ultimos
tiempos sobre todo desde la muerte del
comandante Chdvez se ha venido
descuidando un poco en la formacién politica
ideolégica en sus cuadros. Tal vez no se note
mucho pues el Chavismo ha ganado de
manera mayoritaria todas las elecciones a
las que se han presentado los candidatos del
PSUV y del polo patridtico.

Sin embargo, es importante considerar que
en algunos cargos de eleccidn popular como
las alcaldias, gobernaciones, concejalias,
diputaciones ya sea a los entes legislativos
regionales o nacionales, se han perdido
algunos escanos o curules y a pesar de que
igualmente no representan la mayorig, la
oposicidn venezolana se ha venido metiendo
pOCO a poco en estos cargos, mas que todo
por la falta de formacion politica ideoldgica
en las bases. Esto es evidencia de que los
cuadros antiguos le han dado paso a las

ideas imperialistas y se han ido perdiendo
espacios por esta causa.

Como conclusidn este ensayo propone, que
se retome la formacidén a la juventud ya se
con la reestructuracién de organizaciones
que en un principio sirvieron para ello, como
lo fue el Frente Francisco de Miranda o
creando una nueva organizacidn que se
destine para este fin. Formando cuadros
politicos, conscientes y revolucionarios a
partir del conocimiento impartido de
manera dialéctica, que serdn la generacion
de relevo vy llevardn Ila Revolucién
Bolivariana al siglo XXIL.

Cuba y Venezuela 2 realidades hermanas,
pero diferentes

Desde que comenzd Ila Revolucion
Bolivariaona en Venezuela a adquirir un
cardcter socialista se tomb como referente
a Ernesto “Che” Guevara como uno de los
principales protagonistas de esta corriente
del pensamiento.

También se han tomado ideas de Fidel
Castro y de otros combatientes de la
revolucidon cubana, pero especialmente se
dedica este andlisis al “Che” en su articulo
publicado en la Revista Cuba Socialista en
septiembre de 1962 titulado “El cuadro
columna vertebral de la revolucién”

Es bien sabido que, aunque la revolucion
cubana no se asemeja a la Revolucion
Bolivarianag, sobre todo en cuanto a la forma
en que se tomod el poder en la mayor de las
Antillas en 1959; se sabe que comparten
formas de pensar muy similar y que entre
ambas en cierta forma se complementan
en el ideal bolivariano que las mueven.

El “Che” analiza en este articulo la situacion
que vivid Cuba al inicio de la revolucion
cuando con la toma del poder fue necesario
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seguir manteniendo el estado burocratico
que se tenia y designar a “dedo” los cargos
que fueran necesarios para que el aparato
del estado “funcionase con su andar lento y
cansino de cosa vieja y casi sin vida, pero que
tenia una organizacion”.

El Movimiento 26 de julio paso por luchas
internas, entre las alas izquierda y derecha. La
Revolucién Bolivariana también paso por esas
luchas internas cuando al comandante
Chdavez decididé convertir al Movimiento V
Republica (MVR) en Partido Socialista se
pudieron observar algunas de estas
contradicciones.

La preparacién y formaciébn de nuevos
cuadros que pudiesen cumplir con las tareas
de mando necesarias para la Revolucidn
Cubang; en su momento dio pie para la
creaciébn de la escuela de formacion de
cuadros que tanto éxito ha tenido en Cubaq,
en lo relacionado a la formacidon ideoldgica
de los militantes del partido.

Venezuela es otra realidad, el comandante
Chévez formo a los joévenes y se intentd
implementar y poner en marcha una “copia”
de esta escuela de cuadros en un grupo que
hasta hoy prevalece, pero que da a pensar
que ha perdido su esenciqg, este es el “Frente
Francisco de Miranda”.

Este frente de jovenes revolucionarios en un
principio era formado directamente en Cubaq,
aproximadamente  hasta su  décima
avanzada, pero cuando comenzd el proceso
de formacidon en Venezuela su esencia
primigenia se fue perdiendo. En estas 10
primeras avanzadas el frente tuvo tareas
como la Misidbn Energética, cambiando los
bombillos amarillos por ahorradores, la Misidn
Identidad, cedulando a todos los venezolanos
en el territorio nacional a través de operativos

que se redlizaban en las comunidades
orientados para tal fin. Todos los joévenes
que pertenecian a esta misidbn eran
seleccionados del Frente Francisco de
Miranda. La conformacién de los Comités de
Tierras Urbanas, Consejos Comunales, entre
otras tareas importantes que tuvieron gran
trascendencia a nivel nacional e incluso
internacional, estas se cumplieron con
mucho éxito por el frente.

Estos jovenes que fueron formados en Cuba
se convirtieron en verdaderos cuadros de la
Revolucion  Bolivariana, por  nombrar
algunos de estos cuadros politicos tenemos
a Erika Farias, Isis Ochoq, entre otros
muchos nombres que hoy ocupan cargos
de diputados, concejales, legisladores,
alcaldes, ministros, son cuadros politicos de
la Revolucién Bolivariana que se formaron
en el FFM.

Sin embargo, la formacidon que tuvieron
estos jovenes no fue la misma que la que se
intentd impartir después de la décima
avanzada hasta la actualidad. EI “Che”
define en este articulo el concepto del
cuadro, textualmente dice:

Un cuadro es un individuo que ha
alcanzado el suficiente desarrollo
politico como para poder interpretar
las grandes directivas emanadas del
poder central, hacerlas suyas vy
transmitirlas como orientacién a la
masa, percibiendo ademds las
manifestaciones que esta haga de sus
deseos y sus motivaciones mas
intimas. (pag. 114)

Estos cuadros hoy siguen siendo tan
necesarios como en otrora y se han hecho
tan comunes dentro de las comunidades
que posiblemente el pueblo no los tome en
consideracién a la hora de tomar las
decisiones o0 que ni siquiera sepa
propiamente lo que significa ser un cuadro
de la Revolucién Bolivariana.
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Estos cuadros hoy siguen siendo tan
necesarios como en otrora y se han hecho
tan comunes dentro de las comunidades que
posiblemente el pueblo no los tome en
consideracibn a la hora de tomar las
decisiones o0 que ni siquiera sepa
propiamente lo que significa ser un cuadro de
la Revolucidn Bolivariana.

Esta situacion se viene dando por la poca
formacion politica ideolégica que los nuevos
militantes del Partido Socialista le estdn
transmitiendo al pueblo.

Los cuadros se han convertido en tareistas,
pero no en formadores. Hay personas en las
comunidades que son muy buenos cuadros
politicos y sucede que no estdn ocupando
responsabilidades de ningdn tipo, ni siquiera
en el dmbito comunitario y esta realidad ha
generado consecuencias negativas en la
juventud venezolana actual, llevéndolos a ser
partidarios de la contrarrevolucién o incluso
dejGndose deslumbrar por las ofertas
enganosas de lo positivo que le puede
resultar irse del pais.

Mds adelante en este articulo el “Che” explica
esta situacién que hoy vivimos en nuestro
pais y que la Revolucidén Cubana vivié en 1962:

Asi hemos ido encontrando multitud de
nuevos cuadros que se han
desarrollado en estos afos; pero su
desarrollo no ha sido parejo, puesto
que los jébvenes comparneros se han
visto frente a la realidad de la creacion
revolucionaria sin  una adecuada
orientacion de partido. Algunos han
triunfado  plenamente, pero hay
muchos que no pudieron hacerlo
completamente y quedaron a mitad
del camino, o que, simplemente, se
perdieron en el laberinto burocratico o
en las tentaciones que da el poder.

(pag.116)

La Revolucién Bolivariana ha formado
cuadros, pero hoy mds que nunca hace
falta formar nuevos cuadros. La tarea
deberia ser dada como en otrora al Frente
Francisco de Miranda, pero si esta ya estd
corrompida  por el “burocratismo vy
tentaciones que da el poder” como dice el
“Che” serd necesario no solo reestructurar al
frente ni cambiar a sus directivos sino
destruir la obra y comenzar de cero.

Se debe formar un nuevo frente
revolucionario que forme al pueblo en lo
politico e ideoldégico, que preserve Yy
recuerde constantemente el pensamiento
del comandante Chdvez, pero que también
estudie los cldsicos que el comandante en
sus tiempos orientaba leer para la
formacién politica ideoldgica, autores como
Noam Chomsky, Rosa Luxemburgo, el
mismo Ernesto “Che” Guevara, Karl Mary,
Lenin, estudiar a Bolivar, Miranda, entre otros
muchos hombres y mujeres que definieron
el camino de la Revolucion Socialista.

“Desarrollar los cuadros, es, pues, una tarea
inaplazable del momento”. (pag. 118) Como
asegurase el “Che” en este articulo. Ademas
de ser un dirigente politico el cuadro debe
ser ejemplo de la Revoluciéon Bolivariana
con capacidad de sacrificio, respeto y sobre
todo con amor hacia el trabajo que
desempena.

El comandante Chdvez es el mejor ejemplo
a seguir como un verdadero cuadro que
cumplié con todas las caracteristicas que
describe el “Che” en este articulo.

El pensamiento del “Che” sigue vigente en la
Revolucidon Bolivariana y es imprescindible
fortalecerlo ya que si se desestima
posiblemente en un futuro no muy lejano los
venezolanos estén sufriendo las
consecuencias que acarrearia el cambio
del poder politico en el pais y estos no estén
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preparados para combatir las imposiciones
imperialistas que se verion en un supuesto
negado que esto ocurriese.

La Gltima frase que tiene este documento es
una reflexion perfecta para la situacion
politica que se vive en Venezuela hoy dia:
“Hay que triunfar en el empefo”(pag. 119) si el
venezolano se empena en ser libre de las
cadenas opresoras del imperialismo se
logrard levantar a un pueblo que se ha visto
sumido en la miseria y la desesperacién, pero
que ha venido logrando alcanzar un nivel de
desarrollo considerable a pesar de la crisis
econdmica impuesta a punta de sanciones y
acciones ilegitimas del gobierno imperialista
de los Estados Unidos.

La revolucion y la patria llama a sus
seguidores a seguir luchando. El Padre Eterno
y Todopoderoso sabe que el pueblo
venezolano va por buen camino, ya que este
camino revolucionario lo comenz6 a trazar el
gran maestro de maestros, Jesucristo.

Mis respetos a los religiosos del pais que
consideran a Jesus como el Salvador del
mundo a través de su sacrificio en la cruz
pero yo considero que el maestro dejo mas
que un mensaje religioso sino filosofico,
politico e ideolégico que nos muestra un
camino a seguir y ese camino es el del amor.
“Amaos los unos a los otros como yo os he
amado” es una frase muy profunda y llevada
al contexto politico y social implica amar al
pueblo, amar a todos indistintamente de razq,
sexo, credo, posicidon politica, en otras
palabras, amar a la humanidad entera.

Los venezolanos llevamos en nuestro interior
ese amor infinito que nos ensend Jesucristo,
pero las tentaciones que da el poder siempre
corrompen y pervierten el camino de todo
revolucionario; sino Judas no hubiese
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traicionado la revolucion cristiana. Esto
sucede mds que por intereses propios por
falta de formacion politica ideolégica vy
compromiso con los fines perseguidos por
los principales lideres.

La oposicidn siempre va a existir. Lo que
debemos entender es que para poder
mantenerla a raya es necesaria la
formacién de nuevos cuadros
comprometidos con la  Revolucién
Bolivariana, que no dejen morir las ideads
del comandante Chdvez y de Bolivar.

Movimiento de los trabajadores rurales
sin tierra (MST) de Brasil: Una Experiencia
ya vivida.

Ahora analicemos la experiencia vivida
por el Movimiento de los trabajadores
rurales sin tierra (MST) de Brasil. Para el
ano 2010, el Ministerio del Poder Popular
para la Comunicacién y la Informacién,
publicé una obra llamada “Método de
trabajo y organizacion popular.
Movimiento de los trabajadores rurales sin
tierra (MST) — Brasil”, esta obra habia sido
publicada en portugués en 2005 y gracias
a este ministerio llega a Venezuela en su
primera edicidon en castellano.

Esta obra relata entre otras cosas las
experiencias vividas del MST en Brasil,
tocando puntos como el método de
trabajo con las bases, la planificacion, la
delegacién de tareas, hace
recomendaciones para la expresion oral
de los dirigentes y lideres, orienta como
hacer reuniones y asambleas, trata temas
como mejorar la mistica, organizar a las
masas, construir un movimiento popular,
entre otros variados temas. Pero el mds
importante que se puede considerar que
trata esta obra es el relacionado a la
formacion de cuadros politicos.

Ledo. Oscar Vergel, Universidad Bolivariana de Venezuela, Venezuela,



BOLIVARIANA

Habiendo analizado ya el concepto de
cuadro que aporta el “Che” y la experiencia y
la experiencia que se ha vivido en Venezuela
a través de la creacién de organizaciones de
jovenes como el FFM, que como ya se explic
sirvieron en un principio para a formacién de
cuadros en Venezuelg, es interesante revisar
la experiencia que tuvo Brasil con el
Movimiento de los trabajadores rurales sin
tierra (MST) y lo que se plantea en esta obra
andénima.

Este texto divide la experiencia en 3 tépicos
como lo son:

1. La formaciéon como parte de la lucha de
clases.

2. El cardcter y naturaleza de la formacion

3. El "que hacer pedagdgico” del cuadro.
(pag.162)

Aqui se sacan una serie de conclusiones
sobre estos tres aspectos y que es bueno
considerar una breve sintesis de los mismos.

La formacion como parte de la lucha de
clases

En el primer tépico sobre la formaciéon como
parte de la lucha de clases se explica que la
realidad es el resultado de los procesos
histéricos y de las contradicciones internas y
externas de cada pais. Asimismo, plantea que
para cualquier proceso de formacion tenga
éxito no debe estar alejado de la realidad y se
debe motivar al pueblo para que pueda ser
participe de este proceso formativo.

Como ya se ha explicado es imprescindible
que se considere una nueva formacidn
politica ideoldégica desde las bases si no
queremos que el legado del comandante
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Chdvez se pierda para siempre a través
del tiempo. Por ende, la formacién politica
ideoldgica debe ser constante y continua
no se puede dejar de lado o desmallar en
la formacién de los cuadros pues si esto
pasa se pierde el rumbo y es el pueblo el
principal perjudicado.

En la formaciéon debe participar el pueblo.
No se puede formar al pueblo como se
forma a los estudiantes en las
instituciones educativas formales que
todavia tienen un sistema obsoleto y poco
participativo, en donde es el profesor el
que siempre tiene la razén. E
academicismo nos mata el aprendizaje
verdadero. Se debe usar la dialéctica en
la formacién politica y la discusién de los
temas debe estard acorde con las
realidades vividas en el pais dia a dia. No
se deben dejar de analizar el acontecer
politico mundial y la geopolitica ademas
de la doctrina bolivariana y
revolucionaria.

El pueblo aprende mucho en los
periodos revolucionarios porque logra
desenmascarar esa realidad. Por el
contrarioob en el descenso del
movimiento de masas los movimientos
se van olvidando de la formacién, del
trabajo ideolégico. Parece que una
apatia invade a los movimientos y a
los militantes. ¢cC6mo formara cuadros
en el descenso del movimiento de
masas? (pag. 163)

Segun el MST la formacidon debe estar
vinculada a un proyecto y este debe
contribuir a formar fuerza social y politica.
El proyecto pais venezolano es el Proyecto
Nacional Simén Bolivar, y este es el
encargado de contribuir en la formacién
de esas fuerzas sociales y politicas.

La fuerza social estd representada por el
pueblo organizado. La Revolucion
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Bolivariana tiene una gran fuerza social ya
que se encuentra organizada a través de
diferentes figuras organizacionales como lo
son los consejos comunales y comunas.
Ademds de aquellas vinculadas al Partido
Socialista Unido de Venezuela (PSUV) como
las UBCH, entre otras organizaciones vy
movimientos sociales, politicos, econémicos,
culturales, deportivos, que  también
contribuyen en generar esa fuerza social
requerida que necesita la revolucion.

Sin embargo, esta fuerza social se encuentra
en peligro por la falta de formacidn politica
ideologica, el PSUV ha formado a los cuadros
superiores, pero las bases estdn débiles en
este aspecto. Cuando hay una reunién con
las bases por lo general es para orientarles
que hagan alguna tarea necesaria, pero no
se hacen reuniones con las bases para la
formacion y discusiéon de temas politicos e
ideolbgicos, en el pasado el FFM tenia un dia a
la semana para sus discusiones politicas e
ideologicas en cada una de sus escuadras,
actualmente esto desaparecid de las
reuniones semanales y se convirti6 en el
tareismo orientador de actividades que
persiguen un fin cualquiera pero menos el
formador.

La fuerza politica estd representada por el
pueblo cada vez mds consciente vy
organizado. Y aqui es donde comienzan a
decaer las dirigencias actuales, ya que no se
puede negar que existen cuadros politicos
que fueron formados cuando la Revolucidn
Bolivariana comenzaba, que son conscientes
y vienen trabajando con el pueblo organizado
desde las bases. Pero en la actualidad se esta
viendo que hay muchos lideres comunitarios
que asumen las tareas simplemente por
asumirlas, sin generar por ello un proceso de
concientizacidon popular, olviddndose del por
qué estdn asumiendo esa responsabilidad.
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Como lo decia el “Che” “Se perdieron en el
laberinto burocratico o en las tentaciones
que da el poder” por eso en la actualidad
se puede asegurar que estamos viviendo
ese periodo de apatia de los movimientos
que mencionan los MST de Brasil.

Solo dandole “poder” al pueblo se puede
resolver este problema. Pero no me refiero
al poder de dirigir una organizacion
politica, o un cargo en una institucion que
favorezca a las comunidades, sino
ddndoles el poder de saber, de conocer,
de comprender la situacion actual, como
dice el refran “El conocimiento es poder”.

Si formamos al pueblo y logramos que las
personas se identifiquen con  sus
comunidades y sus problemas podremos
contribuir en la ampliacién de la
participacibn no solo en procesos
eleccionarios nacionales o regionales sino
en los comunitarios.

Que es una de las grandes debilidades
que tiene actualmente la Revolucién
Bolivariona se ha dejado de formar al
pueblo ideolégicamente y la participacion
ha bajodo en lo referente a la vida
politica, social y cultural de la sociedad
venezolana actual. La participacion
popular en los procesos eleccionarios con
el comandante Chdvez superaba el 60%,
hoy la participacibn en procesos
eleccionarios esta entre el 30 y 45%
dependiendo del tipo de eleccién.

El imperialismo nos ha ido ganado la
batalla poco a poco, se han ido metiendo
en los cargos politicos menores,
concejales, alcaldes y alguno que otro
gobernador, esto  pareciera  poco
importante y no se toma en cuentaq, si
sigue pasando no se extrafien que se
metan en la presidencia de la republica
porque como militantes se descuidd la
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formacion politica ideoldgica de los cuadros
de base y no nos preocupamos en formar a
la generacion de relevo.

Hay que tratar de eliminar hasta el mas
minimo resquicio de ideologia burguesa que
ha venido ganando cancha en los dltimos
tiempos a través del uso de las redes sociales
y del internet. Hay que seguir dando la batalla
comunicacional desde los medios
tradicionales y de las redes sociales como se
ha venido haciendo en los mds de 20 afos de
revolucién, pero también hay que formar a la
gente en la calle. Hacer al pueblo consciente
de lo que estd sucediendo no es facil, pero
tampoco una tarea imposible.

El comandante Chdvez siempre hacia
hincapié en que la formacion politica
ideolégica era fundamental para la
revolucién y él estaba claro que es necesario
formar cuadros para poder lograr los
objetivos de desarrollo estratégico de la
nacién y de la revolucidn. El mejor ejemplo de
este gran lider de la Revolucidén Bolivariana
fue el “Alo Presidente Tedrico” que tuvo tanta
receptividad en las masas para comprender
mejor la linea del socialismo.

El caracter y naturaleza de la formacion

El segundo tdpico que trata esta obra se
refiere al cardcter y naturaleza de la
formaciéon que se pretende desarrollar y la
que se estd desarrollando en la actualidad.
Alli los MST explican:

Es necesario entender la formacién
como concepto de politica. La formacion
prepara, elabora la teoria de que la
lucha es para transformar lo imposible
en posible. Es el arte de hacer posible o
que hoy parece imposible; pero no
como meros deseos, sino como forma
de construir fuerzas posibles. Por eso la
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formaciéon nunca puede ser dogmdatica,
ni espontanea/anarquista. Debe ser
preparada e implementada de forma
dialéctica, articulando los diferentes
saberes y niveles con principios y valores
que colaboran en la construccion del
proyecto  politico con  objetivos

estratégicos. (pdg. 165)

La Revolucion Bolivariana ha entendido
esto desde que inicio con el comandante
Chdvez y para ello se crearon las
diferentes Misiones Educativas como la
Misidn Robinson, Ribas y Sucre. Ademds,
de la creacidon de nuevas universidades
como la Universidad Bolivariana de
Venezuelq, la UNEFA, La universidad Martin
Luther King, Universidad de Ciencias de la
Salud, entre muchas otras que hoy han
ampliodo la posibilidad de formarse
profesionalmente.

En un principio misiones como la Sucre
tenian aulas llenas hasta con mas de 30
estudiantes por ambiente, pero a medida
que iba pasando el tiempo los
estudiantes comenzaron a desinteresarse
y desertar y los pocos que lograban
alcanzar graduarse, de estos una minoria
eran los que ejercian la carrera para la
que se habian preparado.

Por poner un ejemplo una seccidn que
comenzaba un primer semestre son 30
estudiantes, culminaba el primer
semestre con 10 estudiantes. Cuando esa
misma seccidn terminaba el tercer
semestre quedaban 5 y en algunos casos
menos teniendo que fusionarse con otra
seccibn o esperar durante uno o dos
semestres que hubiese una seccién al
mismo nivel académico para fusionarse
con esta. Al llegar al sexto semestre si
esos 5 se mantenian, que era muy raro,
habia algunos que preferian llegar solo al
T.S.U y otros continuaban, eso dependia
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de si el Programa de Formaciéon de Grado
tenia salida intermedia como sucedia con
programas como comunicacion social, que
tenia salida de T.S.U en produccién de medios
y la licenciatura en comunicacién social.

Si los 5 decidian continuar la carrera, por lo
general estos llegaban todos hasta el final, sin
mas deserciones. Ya graduados, de esos 5
estudiantes, solo 1 o 2 lograban ejercer la
carrera que habian estudiado y para la que
se habian preparado por 4 o 5 afios.
Estadisticamente, eso quiere decir que, en los
primeros 3 semestres dentro de la Mision
Sucre, o de cualquier otra misidn educativa,
por lo general desertaba mas del 65% de los
estudiantes y en algunos casos las secciones
se disolvian por falta de motivaciéon e interés
por parte de los estudiantes.

De 5 secciones que se creaban en la Misidn
Sucre 4 superaban el tercer semestre con la
cantidad de estudiantes suficientes y estas
lograban para culminar el sexto semestre. De
esas 4 secciones, 3 de ellas llegaban al final
del décimo semestre con por lo menos 5
estudiantes.

El principal éxito de todas las misiones
educativas, sobre todo de la Misidn Sucre, ha
sido que han aplicado el método dialectico
en la formacidon de sus egresados. Eso no
quiere decir que todos los docentes
colaboradores utilicen este método. Sino que
la gran mayoria lo aplica en sus aulas de
clases y esto es lo que en cierta forma ha
ayudado al estudiante a tener mayor interés
en formarse y llegar hasta el final de sus
estudios.

El método dialectico es fundamental para la
formacién politica ideoldgica, no solo en las
universidades, sino en la formacién de los
nuevos cuadros politicos que surjan desde las
bases.

EDICION ES LA NECESIDAD DE FORMAR NUEVOS CUADROS POLITICOS PARA LA REVOLUCION

El conocimiento viene del estudio de la
teoria, la cual sistematiza explicaciones
con la reflexiébn sobre la practica social.
Sin prdctica politica y organizativa nadie
se desarrolla politicamente; ningln
militonte crece y llega a ser cuadro
politico.” (pag. 165) En otras palabras, la
formacion tedrica es fundamental para
aprender a reflexionar y esta debe ser
impartida con el método dialéctico, ya
que este es esencial para aprender no
solo de la experiencia propia sino de
todos aquellos con los que compartimos
saberes.

Una persona que lee un libro se alimenta
del conocimiento del autor, pero un grupo
de personas que lee un libro y luego lo
discute socializadamente, se aumenta no
solo del conocimiento que le dio el autor
cuando leyé el libro sino de la
comprensibn que cada uno de los
integrantes del grupo tuvo al momento de
leer el libro.

Por eso la dialéctica es tan importante a
la hora de formar politica e
ideolégicamente porque el estudiante se
nutre de la experiencia de todos y es un
proceso que retroalimenta no solo al
estudiante sino al profesor, docente,
maestro, formador, o a aquel que dirija el
proceso formativo. Claro este proceso
conlleva respeto de la cultura y de las
diferentes formas de pensar de los
participantes.

El “que hacer pedagoégico” del cuadro

El tercer topico se refiere al “que hacer
pedagdgico” del cuadro. Este inicia con la
siguiente reflexion: “..solo conquistaremos
la confianza y la adhesién de las masas si
somos ejemplo de compromiso ético y
moral; si somos coherentes en todos los
aspectos.” (pag. 167y 168)
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Ser coherentes puede ser dificil pero no
imposible para que haya coherencia entre lo
que decimos y hacemos, solo hay que;
primero, ser sinceros con Nosotros Mismos y
saber decir “Si” o “No” cuando a ocasion lo
requiera. Ademds de siempre cumplir la
palabra empefiada y sobre todo ser puntual
a la hora de una convocatoria. Esto requiere
en cierta forma un poco de formacion mas
que politica ideoldgica en la ética y la morall.

Posiblemente la batallao mas dificil es la que
debemos realizar contra nosotros mismos; la
de combatir los desvios que heredamos de la
ideologia burguesa, como el individualismo, el
egoismo, el consumismo, etc. Que estdn
dentro de nuestras consciencias y utilizan
nuestro comportamiento para manifestarse
cuando existen oportunidades. La vigilancig,
la critica y la autocritica son indispensables.
Es preciso prevenir, tener cuidado con los
cuadros y con la masa. (pag. 168)

Ciertamente la principal batalla es la que se
realiza contra uno mismo. Esto conlleva cierto
grado de espiritualidad, ya que el
confrontarse contra el peor enemigo que se
tiene, puede ser muy duro y hay que estar
preparado, como el vigia en época de guerraq,
pues eliminar de dentro de si el
individualismo, el egoismo y el consumismo
no es nada facil. Solo a través de la
autobservacion psicolégica se logra tal
hazana.

La formacién de los cuadros es fundamental,
pero ser un cuadro también implica tener
valores, sobre todo espirituales como la
empatia y la resiliencia. Alguno que otro
pensara que ser revolucionario, socialista,
marxista o comunista implica ser ateo y nada
mas alejado de la realidad que eso.

EDICION ES LA NECESIDAD DE FORMAR NUEVOS CUADROS POLITICOS PARA LA REVOLUCION

Al contrario, implica ser una persona
espiritualmente consciente y esto es
diferente a no creer en dios, puesto que el
camino que siguié Jesucristo fue un
camino revolucionario. Por ende, un
verdadero cuadro en cierta forma tiene
que ser un “buen cristiano” pero también
tiene que ser “gnéstico”; ya que el
gnosticismo es una religion que ensefa el
camino espiritual y sobre todo a como
eliminar de dentro de uno mismo todos
los agregados y defectos psicoldgicos
que interiormente cargamos. Eliminar el
ego es fundamental para un gnéstico y
deberia ser fundamental también para un
cuadro que quiera ser consciente y
revolucionario.

Respetando a quienes profesan religiones
diferentes al gnosticismo es importante
saber que la mayor parte de las religiones
consideran a esta religibn como una
herejia solo por el hecho de buscar
“conocerse a si mismo”. La
autobservaciéon es para los
revolucionarios y como las religiones se
quedaron en el “creer” y no desarrollaron
lo verdaderamente “espiritual”, ven al que
sigue este camino de autoconocimiento
como un hereje. Si estuviésemos en la
época de la inquisicibn seguramente yo
ya hubiese sido quemado en la hoguera
por “hereje”.

Religiosos % opositores siempre
desvirtuaran el hecho de que la vigilancia,
la critica y la autocritica  son
indispensables  para la  verdadera
formacién politica e ideolégica
necesarias. Asi como el uso de la
dialéctica como metodologia formativa
en las aulas de clases.
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Conclusion

Ya para concluir el andlisis de estos dos
documentos tan importantes que en el
camino de la revolucion se deberian
analizar y poner en practica como lo son del
comandante Ernesto “Che” Guevara, “El
cuadro columna vertebral de la revolucion”
y del Movimiento de los trabajadores rurales
sin tierra (MST) de Brasil el “Método de
trabajo y organizacidon popular” se hace
necesario entender que un verdadero
cuadro politico tiene que tener la formacion
necesaria para cumplir con las tareas que
le asigne el poder central y tomar las
decisiones necesarias que contribuyan en
el bienestar del pueblo. Haciendo suya la
tarea que se le asigne debe formar a las
bases y reafirmar con ello los valores
socialistas.

Venezuela estd en un periodo en que la
formacién politica ideolégica ha decaido y

esta ha venido afectando a la dirigencia
poco a poco. Se puede asegurar que esto
ha venido sucediendo desde que el
comandante Chdavez dejo este mundo para
unirse con el creador. La muerte de este
gran lider revolucionario ha causado
grandes estragos en lo ideolégico y en la
formacién de los nuevos cuadros.

Evidencia de ello, si se piensa criticamente,
han sido los diferentes  procesos
eleccionarios que ha habido en el pais
desde este suceso, ya que han tenido cada
vez menos participacién popular que
durante la época en la que vivia el
comandante Chdvez. Especialmente es
bueno mencionar que esta pudo haber sido
la causa, mds alld de lo politico, de que se
perdiera la Asamblea Nacional en el afo
2015. Ademds de los diferentes problemas
que se han presentado debido a la eleccién
de opositores en cargos como alcaldias vy
gobernaciones.

EDICION ES LA NECESIDAD DE FORMAR NUEVOS CUADROS POLITICOS PARA LA REVOLUCION

La Revolucién Bolivariana no vera el siglo
XXl si no comienza a formar
adecuadamente a los cuadros politicos
del manana. Los MST comprendieron el
concepto de revolucion y dafirman que
esta “es un proceso dindmico, creativo,
profundo, capaz de transformar las
estructuras sociales y as personas que
viven alli.” (pdg. 169). Y la Revolucién
Bolivariana a pesar de que ha logrado
muchas cosas y se ha avanzado mucho
en todos los aspectos de la sociedad,
tiende a retroceder y pudiera perderse si
no se fortalece lo ideoldgico desde las
bases.

El presidente Nicolds Maduro ha llevado al
pais por un buen camino, pero tiene que
estar atento de no descuidar los principios
ideolégicos que dieron origen a la
Revolucidon Bolivariana “Los pueblos que
se han descuidado de estos aspectos
fracasaron y la historia demostré que los
retrocesos también pueden ocupar un
lugar” (pég. 169). Sino, hay que mirar el
ejemplo que se estd viviendo en la
actualidad con el pueblo argentino, con la
eleccién de Javier Milei.

Un pueblo que habia avanzado en el
camino socialista gracias a la presidencia
de los Kirchner y que hoy se encuentra en
franco retroceso por las medidas
econdmicas imperialistas que este sefor
que llego al poder de forma legal, ya que
fue electo por el pueblo, estd
implementando en el pais y que tiene una
conducta entreguista de todas las
riquezas de Argentina a una de las
potencias extranjeras e imperialistas
como Estados Unidos. Es lamentable que
Argentina este viviendo esto, pero si no
queremos que en Venezuela ocurra algo
similar hay que fortalecernos
ideolégicamente formando a los cuadros
del manana.

Ledo. Oscar Vergel, Universidad Bolivariana de Venezuela, Venezuela,



BOLIVARIANA

Este ano 2024 es un ano electoral en
Venezuela y se elegird de nuevo al presidente
de la republica. El presidente Maduro serd el
candidato por el PSUV y el polo patriético
puede que tenga una gran ventaja porque se
ha ganado el carifio del pueblo a través del
tiempo; ademds de ser un gran lider politico.
A pesar de que la oposicidbn no estd bien
organizada y estdn tan divididos que tienen
mds de un candidato para las elecciones
presidenciales, no hay que descuidarse ya
que también se elegirdn otros cargos de
eleccion popular y en estos, si pudieran irse
metiendo como ya lo han hecho en otras
elecciones.

No le seria facil al presidente Maduro
gobernar el pais en donde la mayoria de los
gobernadores y alcaldes estén en contra del
proyecto bolivariono y por ende de la
revolucion. Hay que estar vigilantes y ser
consecuentes en la formacion para poder
garantizar que el pueblo esté preparado y no
se deje meter “gato por liebre” vy
comencemos a revivir nuevamente las
guarimbas que tanto mal le hicieron a
nuestros compatriotas venezolanos a nivel
nacional.

Si como venezolanos no queremos llegar a la
realidad que estd viviendo Argentina en la
actualidad, la metodologia a aplicar es clara:
Hay que formar nuevos cuadros politicos,
conscientes, que vengan desde las bases vy
que contribuyan en el fortalecimiento de la
ideologia politica de la Revolucion Bolivariana
lo mas pronto posible y de manera constante.
Los niflos, nifas, adolescentes y jovenes
deben ser esa materia prima que permitird
que la revolucion no se pierda en el laberinto
burocrdtico y las tentaciones que da el poder.
Ademds de mantener vivo el pensamiento
politico ideoldégico del comandante Chdavez
para las futuras generaciones y que este
perdure y se extienda mas alla del siglo XXI.

E DICION ES LA NECESIDAD DE FORMAR NUEVOS CUADROS POLITICOS PARA LA REVOLUCION

Falta mucho para el nuevo siglo XXIl, pero
si queremos llegar alld; debemos formar a
nuestro pueblo de tal manera que sean
capaces de traspasar ese conocimiento
de generacibn en generacién y se
convierta de una u otra forma en la
cultura antimperialista de nuestro pueblo
venezolano que garantizard el avance y
desarrollo de nuestro pais convirtiéndonos
en una super potencia filoséfica, politica,
ideolégica, cultural y social del mundo.
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RESUMEN

El ondlisis de este articulo investigativo, nos
compromete a ver mas alld de lo que busca el
investigador supone todo un proceso Mmetodologico,
fundamentado en entrevistas, conversatorios, charlas y
vivencias entre investigador y los protagonistas, sobre
todo nos conduce a indagar sobre los sentimientos, y
los valores a la manera de entender, comprender,
experimentar y vivenciar del mundo y la redlidad
cotidiana. De " este Uitimo, intentando conferir su
Ioensqm|ento aunado a las diferentes realidades que
es muestra la sociedad de hoy sobre todo en el
contexto local. Una unidad global metodoldgica sobre
un relato bien dirig?ido hacia un aspecto concreto de su
vido, que es el especiaimente analizado por el
investigador. Ya que permite establecer ese didlogo
comunicativo que narra el entrevistado sobre su vido,
dando a conocer la profundidad y el origen de cada
acontecimiento que de alguna manera marcd su
existencia y que los remonta al pasado con una sonrisa
o con un llanto de alegria puesto que, se desempolvan
aquellos recuerdos que estaban en la profundidad del
ser gue jomas imagind recordar. Hatolar con cada una
de estas personas, relatar su vida, nos convierte en sus
dliados para dar a conocer su pensamiento hacia las
generaciones de hoy puesto que, embarga una
redlidad que debe ser conocida y estudiada por
autores sociales a quien se les confiere difomar o
difundir el pensamiento insurgente que viene aflorando
en cada pueblo en cada comunidad, son los
verdadero héroes y heroinas andénimas que hay que
descubrir y valorar su pensamiento propiciando un
pel protagonista en la historia ya que en su recorrer
en la vida descolonizaron y jugaron su papel como
lideres y luchadores socidles de su barrio o de su
comunidad. Queda claro, que avivar el pensamiento
de estos hombres y mujeres marca el origen del
contexto sumado a los “diferentes realidades que
estamos viviendo en este mundo descolonizado que
solo reconoce las grandes figuras de las elites politicos,
pero que se niega d escuchas C}/ reconocer de
uerrero, del indio de la mujer
campesing, del soldado que fue a la guerrq, del
maestro que enserig, del agricultor que labora la tierrg,
de la madre progenitora de familio, del maestro pueblo
gue vive enel barrio. Son autores de su propia historia la
cual queda plasmada en el recuerdo porque son
pocos los insurgentes que se atreven a escribir y
ppromulgar su ideologic, a darles renomibres y hacer
velar su pensamiento el cual debe ser plasmado en la
historia moderna donde se conozca sus hechos y
vivencias. Hoy inicio este articulo con la historia real y
vivida y compartida por estos personajes que se
detallon posteriormente en el desanollo  de la
investigacion, ansiando de tener un espacio para
seguir escribiendo la historia de aquellos personajes
que hicieron tanto por este pais y hoy la decidia y la
ignorancia han dejado su pensamiento en el olvido.

Palabras claves: Historia de Vida, Personajes
Populares
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ABSTRACT

The analysis of this investigative article,
commits uUs to see beyond what the researcher
is looking for, supposes a whole methodological

rocess, based on interviews, conversations,
alks and experiences between the researcher
and the protagonist, above dall it leads us to
inquire about the feelings, and the values in the
way of understanding,  understanding,
experimenting and experiencing the world and
everyday reality. Of the latter, trying to confer his
thought coupled with the differentrealities that
todays society shows them. A global
methodological unit on a story well directed
towards a specific aspect of his life, which is the
one speciallyanalyzed by the researcher. Since
it allows establishing that communicative
dialogue that the interviewee narrates,
revealing the depth and origin of each event
that in some way marked their existence and
that takesthem back to the past with a smile or
a cry of jo% since, dust off those memories that
were in the depth of being that he never
imagined rememibering. re  empowered to
defame or spread the insurgent thought that It
has been emerging in each town in each
community, they are the true anonymous
heroes and heroines that must be discovered
and valued, their thinking fostering a leading
role in history since in their journe%throu h life
they decolonized and played their role as
leaders and social = fighters of your
neighlbborhood or community. It is clear that
reviving the thought of these men and women
marks the origin of the context added to the
different redlites that we are living in this
decolonized world that only recognizes the
great figuresof the political elites,” but that
refusesto listen and recognize spiritudlity. Of the
warrior, of the Indian of the peasant woman, of
the soldier who went to warr, of the teacher who
teaches, of the farmer who tills the land, of the
parent mother of the family, of the indigenous
of the neighborhood. They are the authors of
their own history which is reflected in the
memory because there are few insurgents who
dare to write and promulgate their ideology, to
give them renown and to veil their thinking,
which must be reflected in modern history
where their facts are known. and experiences.
Today | start this article with the real history and
lived and shared by these characters that are
detailed later in the development of the
investigation, longing tohave a space to
continue writing the history of those characters
who did so much for this countryand today
dglc;ic;led and ignorance have left his thought in
oblivion.

Keywords: Life Story, Popular Characters
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HISTORIA DE VIDA

MARIA ANTONIA LUQUE DE GIL

Mama& Toia, nacid en Potrerito de Manzano

el dia 5 de julio del afo 1929. Hija de Maria
Nicolaza Manzanilla y Rafoael Luque, tuvo
varios hermanos; Marig, Enriqueta, Jesus,
Dionisio, José, Ezequiel, quién vivid en esta
comunidad por mds de 70 anos, estuvo
casada con Alejandro Gil Linares ambos
oriundos de esta comunidad. De esta unién
matrimonial nacieron sus 10 hijos: Deudes
recientemente fallecido Yelitza, Reinaldo,
Baltasar, Idalia, Fidelina, Alejandro, Rosaq, Iris
y Amarelis.

Mamd& Tona, mujer muy humilde de
sentimientos nobles, inteligente llena de

amor al prdjimo, desempendndose en
diferentes roles; madre, enfermeraq,
luchadora social, religiosa, comadrona,

consejera, artesana, mujer de cardcter
fuerte un ejemplo de vida esa era Mama
TonAa; carifosamente como era conocida
por los habitantes de Potrerito de Manzano,
siempre mantuvo buenas relaciones con la
comunidad, nunca supo decir no o negarse,
a las peticiones de sus vecinos a la hora
que fuera.

Mamd Tonaq, siguié con mucha firmeza los
pasos de Alejandro Gil, quien fue su esposo
por toda su vida, trabajaron juntos
honradamente para criar a sus 10 hijos.
Quién desde muy joven, asumid su papel de
esposa desempefidndose en los oficios del
hogar, cocinaba delicioso, que sazén de
comida tenia mi madre, y que temple para
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el trabajo, nunca estaba cansada a pesar
que se levantaba muy temprano a ordenar
las vacas, y a cuidar de los otros animales, a
cumplir con los oficios del hogar, siempre
hizo el papel de esposa y madre con mucho
orgullo, paciencia, amor y dedicacion.

Eternamente, como admiro a mi madre, con
tampoco nivel de estudio, conocia de cada
situacion de la vida y era capaz de resolver
cada problema de la forma mas inteligente
y con mucha sutileza, era habil de
enfrentarlo, claro siempre con la ayuda de
papd Alejandro, desde colocar una
inyeccién, disefar un traje, labrar la tierraq,
hacer panes, tejer la lana, ensillar un
caballo, atender al ganado, cocinar a los
obreros, cuidar de los animales cocer, lavar
y planchar la ropa, hasta atender un parto,
ayudar con la tareas a los nifios, ensefdrnos
a rezar y hacer muy responsables nuestras
tareas siendo analfabeta por no ir a la
escuela, pero sabia mds que cualquier
letrado universitario.

Mamdé Tofaq, era una mujer llena de mucha
espiritualidad, amor y dignidad humana,
quien fue ejemplo para muchas mujeres de
la comunidad que hoy glorifican su nombre
con ejemplos, en la crianza de sus hijos, a
pesar que han pasado los afos como anoro
a mi madre, que prefirid quedarse sola, por
muchos afos para permitir que sus hijos
salieran al pueblo a estudiar y verlos
regresar graduados, siendo ejemplo de esos
padres que con el sudor de su frente y el
amor al trabajo se sintieron orgullosos de lo
que sembraron hoy en sus hijos y nietos.

Como toda abuelo, Mamdé Tona, era
consentidora de sus hijos y nietos, quienes la
recuerdan dignamente, por ser aquella
mujer incansable, luchadora, amorosa, vy
responsable en cada uno de los roles que
desempenaba en su vida, en el amor a su
comunidad, en la ayuda que le brindd
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siempre a los vecinos, en casa nunca faltd
el pan de cada dig, todo lo que visitaban mi
casa debia de comer antes de partir, en mi
casa nunca faltdé una medicina para un
vecino, una Mano amiga y un buen consejo
de parte de mamdg, ella tenia una gran
facilidad para hacer amistades era muy
servicial con la gente de la comunidad de
Potrerito de Manzano. A mi madre.., la
recuerdo, como una mujer muy alegre, muy
Cortez al hablar y al dirigirse a las personas,
de cardcter fuerte cuando tenia que
enfrentar situaciones de dolor de tristezq,
sonadora muy trabajadora e inteligente,
amigable, sociable con los vecinos y con
cualquier persona que necesitara de sus
servicios. Recuerdo que en mi casa siempre
fue un hogar de abrigo para muchos
maestros y maestros que vinieron a esta
comunidad a brindar instruccion a ensefiar
a los ninos y a los habitantes y muchos de
ellos la recuerdan con carino y amor
aquella viejita que humildemente les brind6
una amistad incondicional, los abrigd para
que no les permitiera extranar a sus
familiares lejos queddndose por mucho
tiempo en mi casa educando a los nifos de
la comunidad.

Entre sus anécdotas mamad decia; si mis
hijos y nietos son felices yo soy feliz, se
sentia muy complacida de ver que sus
sucesores alcanzardn sus metas y
obtuvieran una profesibn. Compartid
muchos espacios y momentos felices con
nosotros en diferentes tiempos quizds
nunca fue notoria la ausencia de papd
Alejandro él siempre estaba en sus
ocupaciones. Igual era muy sofadora creia
en el futuro de nosotros y siempre decian
ustedes van hacer grandes, ejercerdn
grandes puestos y algdn dia vendrdan al
campo a visitar a sus viejos que quienes
estardn esperdndolos, de aqui me sacardn
cuando ya mi cuerpo no me deje trabaijar.
Para Mama Tofia no habia nada imposible
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de resolver, ensefid a sus hijos y nietos a ser
responsables con sus estudios en el trabajo,
gui® a sus semejantes en las labores
agricolas, y en la espiritualidad religiosa, en
la responsabilidad del hogar y en otras
muchas funciones de la vida que hoy nos
toca enfrentar, esa era mi mama. Quién,
fallece el 8 de noviembre 2011 a los 82 anos
de edad.

A la menoria de su vida eterna de Maria

Antonia Luque de Gil, Potrerito de Manzano,
junio 2016.
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PABLO ANTONIO COLMENARES

Es un Tocuyano que nacié el 25 de enero del
ano 1954, en el barrio la Lagunita de la
ciudad de El Tocuyo. Hijo de Margarita de
Colmenares y Misael Freitez. Su nombre
artistico es, (Pablo La Nema Azul). Este
hombre como fiel testigo de su pasado vy
presente, nos cuenta su historia. Pablo
Colmenares comparte su vida sentimental a
lado de Yasnil Castafieda, de esta unién
matrimonial nacieron sus tres hijas: Rosaq,
Mayra y Yaneth. Desde su infancia
acompaid a varios muasicos de la localidad
y con ellos aprendid6 a ejecutar varios
instrumentos musicales, tales como: el
cuatro, el cinco, medio cinco, la tambora, el
tambor y las maracas.

Para el afo 1974, cumplid con el servicio
militar en la Guarnicibn 73 del Cuartel
General José de la Cruz Carrillo,
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ciudad El Tocuyo, alli participd en el grupo
de Gaitas de esa institucion, culminado el
servicio militar descubre sus habilidades
artisticas, musicales, y se inicia a formar
parte de la fila de la cultura uniéndose a
diferentes grupos musicales tales como: Los
Golperos del Tocuyo, Los Guaros Golpes, Los
Tocuyanos, y El Golpe, Sabor en Gaitas y al
Grupo de tamunangue de los Hermanos
Bdez. Donde participd como cantante,
poeta, y musico. Esta gama de experiencias
le permitié realizar grabaciones con varios
grupos musicales de la localidad.
Destacdndose en algunas composiciones
de su propia autoria, por ejemplo: El Golpe
Tradicional, Larense de Pura Cepq,
Rescatando los Valores, Santa Cecilig, la
Generaciéon Futura, El Tocuyo y su Historig,
una Plegaria a la Virgen, Lo que Pide mi
Patrén, Las Tres Razas y San Antonio, Los
Carnavales, El Gallo Pataruco, caroling, la
Identidad de un Pueblo.

Actualmente, continGa haciendo sus
composiciones y grabaciones, con una
agrupacion llamada Golpe y Golpe de la
ciudad de Barquisimeto. Asimismo, dirige
una Escuela de Golpe y Tamunangue
conocida como El Sentir de los Pueblos de El
Tocuyo, donde ha participado en diferentes
festivales folkléricos, obteniendo varios
premios.

Vale la pena mencionar que entre sus
cualidades Pablo Colmenares se identificd
en afos atrds como un deportista del
ciclismo nato, participd en varias
competencias a lado de los corredores
destacado en la talla de Olinto Silva. El
Calkiao, los hermanos Canizales, Argenis y
Herndn entre otros, de esta experiencia
obtuvo varios premios ganados varias
carreras representando al Municipio Moran.

En consecuencias, es necesario sefalar que
en los actuales momentos este baluarte
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Tocuyano sufri6 un accidente cerebro
vascular que le impide caminar y moverse
con facilidad, pero que esto no ha sido
impedimento para que Pablo Colmenares,
continUe componiendo canciones vy
cantando y tocando su musica.

A pesar de esta debilidad el Sr. Pablo
Colmenares sigue trabajando en su taller
de herreria y disefo artisticos en la
elaboraciéon de mesas, sillas, elaboracion de
rejas y soldadura en general.

Asi vive y pasa el tiempo este ilustre
Tocuyano haciendo su vida entre suefios y

cantos a lado de su familia.

HISTORIA DE VIDA

BALTAZAR DE JESUS GIL LUQUE

Nacié en la comunidad de Potrerito de
Manzano el 4 de enero del ano 1959. Siendo
sus padres Alejandro Antonio Gil y Maria
Antonia Luque de Gil tienen 10 hermanos,
estudi6 su primaria en la escuela de
Villanueva obteniendo el titulo de 6to grado,
continGa sus estudios de secundaria en el
liceo Simbn Castejon de  Guarico,
alcanzando a obtener el tercer ano de
educacion bdsica. Al cumplir la mayoria de
edad se presenta en el cuartel militar a
servir a la patria en la Guarnicion Militar del
Batalldon Piar de la ciudad de Barquisimeto
donde obtiene el rango de Cabo Il del
Ejército Venezolano.

Su vida matrimonial la compartié con Sra.
Hiela Micahela Pérez, quien fue la madre de
sus 6 hijos por poco tiempo muere en edad
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muy temprana: Naudis, Yonnimar, Yalisbeth,
Yinet Beatriz y Jorge. Al quedar viudo de su
esposa decide dedicarse por completo a
las labores agricolas y a la crianza de sus
hijos todos pequefios, que hoy se siente
orgulloso de ver sus suenos hecho realidad,
al haber orientado a sus hijos con buenos
principios y valores a lado de sus papds
abuelos Alejandro y Mamd& Tona. Baltazar
Gil, siempre ha sido reconocido por sus
vecinos como una persona responsable,
digno y respetado por la comunidad, desde
muy joven se ha desempefiado como un
agricultor cafetalero honrado, quien trabaja
sus tierras herencia de sus padres. Otra de
las cualidades que resaltan su personalidad
es que es muy alegre siempre estd
contento, tiene una facilidad para hacer
amistades, por lo general siempre tiene un
chiste o una anécdota que contar entre sus
amigos y familiares, al igual sigue
profanando la fé espiritual religiosa ente sus
vecinos, sobre todo en los nifos pequenos
que necesitan echarle el agua bendita, acto
espiritual religioso realizado en los campos
en ausencia de bautismo, para que los
ninos estén protegidos de los malos
espiritus.

Como un primer paso para acercarse ad
Dios, esta celebridad es acompafiado con
una comelona, de gallinas, una sopa y
bebidas a los invitados en especial al
padrino principal que es la persona que
hace el ritual religioso reza y pone el agua
sagrada en los nifos, junto al resto de
padrinos cualidad que le permite tener
muchos ahijodos y compadres en
diferentes caserios del sector.

En cuanto a su labor social, Baltazar, se ha
desempenado en la comunidad en
diferentes roles, sigue los ejemplos de sus
padres, es muy colaborador, amigable,
jovial y sociable con los vecinos con quién
comparte experiencias en todos los
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espacios, siendo contralor de muchas de
las obras y proyectos ejecutados por las
organizaciones existentes en la comunidad
de Potrerito de Manzano, lldmese junta de

vecinos, sociedad de padres y
representantes, consejo comunal vy
comunas. Organizaciones que dirigen

actualmente los avances de la en la
comunidad y de la escuela. Como por
ejemplo proyectos de electrificacion,
remodelacion e infraestructura de la
institucién, mejoras en el acueducto y de la
carretera etc. Proyectos ejecutados para
bien de la comunidad. La labor que ha
desempenado hoy dignamente, para el
realce de su presencia personal; hoy la
escuela nacional de Potrerito de Manzano
junto a la comunidad Educativa,
Movimiento Bolivariano de Familia, sociedad
de padres y representantes, los estudiantes
y representantes lo eligen como padrino de
esta promocién sintiéndose orgulloso en
representarlos como Maestro Pueblo por
difundir el legado de la historia de esta
comunidad, en diferentes espacios vy
congresos lo cual ha servido para compartir
experiencias con todos los entes que hacen
vida en esta institucion educativa desde
hace muchos afos.

Baltasar, ha representado el nombre de la
escuela en diferentes espacios llevando la
voz del quehacer cotidiano en su labor
agricola, en la labor social, siempre ha
representado dignamente como una figura
politica, ejecutando las funciones como jefe
de caserio de la comunidad de Potrerito de
Manzano, funciones que ha desempefiado
con mucha responsabilidad ayudando al
préjimo y mediando ante cualquier
situacion que implique la justicia que se
presente en el sector. Por su intachable
figura y trabajo en la comunidad y en la
escuela por bien de los nifos hoy
humildemente reitero las gracias por tan
cordial generosidad de haberme
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seleccionado como padrino de esta
promocion la cual lleva por nombre
Bicentenario del Fallecimiento del
Generalisimo  Sebastidn  Francisco de

Miranda, 31 de marzo del 2016- Bicentenario
de la expedicion de los Cayos.

A todas muchas gracias por tan amables
gestos, el cual recordaré por siempre
Baltasar de Jesis Gil Potrerito de Manzano,
Agosto 2016

HISTORIA DE VIDA

ALEJANDRO ANTONIOGIL LINARES

Hijo ilustre de la comunidad de Potrerito de
Manzano, nacié el dia 11 de enero del 1929,
quien era hijo de Maria Concepcidn Linares
y de Vidal Antonio Gil, de esta unidn
matrimonial, nacidé Alejandro  Gil y su
hermana Pascualina Gil, quien permaneci6
a su lado hasta su dltima morada.

Alejandro Antonio Gil Linares, establece su
relacidn matrimonial con una humilde y
hermosa mujer Maria Antonia Luque de Gil,
quien ejercié junto a él grandes roles en la
comunidad, enfermeraq, religiosa, partera y
pare de contar. Alejandro y Toiid como eran
conocidos en el caserio de Potrerito de
Manzano estuvieron casados por mds de 50
anos. De esa bella unidén matrimonial nacen
10 hijos Alejandro Gil, humilde, campesino,
agricultor con un minimo grado de
educcién que sbélo aprendié a escribir su
nombre, pero con una inteligencia empirica
y nata muy propia de su mundo que lo vid
crecer, aprendié a vivir y compartir sus
suenos con sus familiares, amigos y
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vecinos, quienes le reiteran su confianza por
ser un lider social, luchador por los
problemas de la comunidad de Potrerito de
Manzano, asi como: la  carreterq,
acueductos, alumbrado publico,
preocupado por las siembras y también
resolvi6 muchos conflictos familiares, le
brindé mucha ayuda a los habitantes de su
comunidad a quienes les honran con en el
trabajo, en la confianza y en el respeto a
quienes les dedicdé parte de su vida. Mi
padre, fue un hombre de cardcter y de
temple fuerte pero con un corazén lleno de
amor por el préjimo con dedicacién al
trabajo y hacer el bien en la comunidad
ejemplo para aquellas generaciones que lo
pudieron conocer.

Alejandro Gil, junto a otras personalidades
dignas de mencionar Sr Roque Valera, Sr
José Diaz y Leopoldo Gil- personalidades
fundadores de esta comunidad, lucharon
por lograr varios avances y recoger con
ansias hoy los logros de lo que tenemos en
la actualidad, en la comunidad de Potrerito
de Manzano, quienes, con Sus propios
medios, impulsaron varios proyectos como,
por ejemplo, una escuelg, la carreterq, el
acueducto, la electricidad y muchas otras
cosas mdas.

Papd Alejandro, como era llamado por sus
admiradores siempre fue un hombre muy
correcto en la administracion de sus
negocios a pesar que no tuvo un titulo en
ninguna escuela, ni  preparacidn en
matematicas nunca llegd a atropellar a
nadie, los pagos a sus trabajadores eran
muy legales y a tiempo a veces hacian
trueques entre comida y trabajo, siempre se
preocupd por los avances de la comunidad.

Sus luchas fueron muy dignas y muy
respetuosas, cualidades que le otorgaron
ejercer el cargo de jefe de caserio por
muchos anos, siempre se destacd entre sus
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luchas gremiales y el amor al préjimo. A
pesar que era un hombre analfabeto, viajé
por muchas partes del pais, conocia las
leyes y dominaba su lenguaje, defendia a
quien tenia la razén y cuando no estaba de
acuerdo con los problemas hacia uso de las
leyes y para solventar los problemas de la
mejor manera. Papd Alejandro, nunca
estuvo de acuerdo con infringir las leyes, su
frase era las leyes son para los hombres y
mujeres y se cumplen. Fue un hombre muy
exigente con la crianza de sus hijos,
guidndolos dignamente a que fueran
profesionales y que trabajaran
honradamente gandndose el pan de cada
dia. Siempre mantuvo el espiritu y el amor al
trabajo siendo ejemplo para su familia y
todas aquellas personas que lo conocieron.
Para Alejandro Gil, no hubo un problema sin
solucién. En la casa de papd, siempre se ha
compartido la comida, el trabajo y el amor
con la familio. Entre sus anécdotas
recuerdo, no le gustaba las cosas mal
hechas, detestaba a los borrachos, le
gustaba arreglar la carretera a pico y para
eso hacia un convite e invitaba a los
hombres, hacian reuniones se ponian de
acuerdo para hacer el trabajo rustico vy
voluntario, todos por el bien de la
comunidad lo hacian en tiempos que se
acercaba el traslado de la cosecha de café
a las ciudades. Para ese dia los hombres se
dedicaban al trabajo rudimentario y las
mujeres ayudaban a Mama Tofa a cocinar
el suculento hervido de gallina preparado
para ese dia. Recuerdo que, en la casa de
Papd Alejandro, se hacian mucha comida
sobre todo muchas arepas, en mi casa
siempre habia personas trabajando y todos
comian, se cocinaba para muchas
personas eso parecia unas fiestas. Que
generosa era Mamd Tona se perdia la
cantidad de arepas y comida que se hacian
a diario en casa. También recuerdo, que
Papd Alejandro, se mantuvo subversivo en
la época de las guerrillas y a través de sus
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contactos sirvio de alianza para estar en
contacto con el gobierno en algunos casos
se suministraban insumos y comida para el
gobierno.

Quizds esa sangre del guerrillero heroico, es
la que corre hoy por las venas de cada uno
de sus, hijos, hijas, nietos y nietas que hoy
siguen manteniendo el legado del fruto que
deja Alejondro Gil en estas tierras
campesinas que lo vid nacer, crecer y morir
a los 73 afos. Papd abuelo como era
llamado por sus nietos, Quien muere el dia
16 de agosto del 2002.

A la memoria de su vida eterna de un gran
hombre. Alejandro Antonio Gil Linares.

HISTORIA DE VIDA

REINALDO GIL

Reinaldo Gil Luque, nacié en un campo muy
florecido Potrerito de Manzano, soy hijo de
Alejandro Antonio Gil y de Maria Antonia
Lugue de Gil tengo 9 hermanos uno ya
fallecido. Mis primeros estudios los realicé
alld en el campo una escuelita rural de
bahareque con la maestra Reina de Garcia.

Aparte que estudiaba ayudada a mi padre
al trabajo del campo, a la siembra y a
recoger la cosecha y a las labores agricolas
del café. Poco a poco fui creciendo a lado
de mis hermanas y hermanos hasta que
obtuve el 6to grado. ElI bachillerato la
estudié en Guarico vivi muchos afos con
una madrina que la quise como a mi madre,
al referirme a ella le decia la Dofa, como era
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llamada por el pueblo, la Sra. Marcela ya
murid, ella era una mujer de temple fuerte
estaba casada con Don Expedito Torrealba.

Ella me ensefdé a trabajar en su Carniceria
alli realicé mis pasantias porque desde
pequenos observé y participé en el proceso
de descuartizar el ganado o el marrano. Esa
parte me llamaba la atencidn a prendi todo
lo que debia saber sobre ser un buen
carnicero, me sirvio de mucha prdctica
para explicarle a mis hijos y mis estudiantes
como se llaman los érganos que tiene los
animales por dentro de su cuerpo. Creo que
esa fue mi motivo para estudiar vy
graduarme como profesor de bilogia en el
UPEL_Barquisimeto, carrera que practiqué y
la disfruté al maximo en diferentes
instituciones donde comparti experiencias
con muchos colegas, que hoy son grandes
amigos, Prof. Grace Marcano, Prof. Antonio
Pellin, el Sr Pariente, mi amiga Nelly Morillo,
Prof. Rosa Rodriguez, Prof. Alirio Orellana, mi
amiga Trina Orellana, mi amiga y comadre
Marbella Torrealba, mi compadre Albenis
Torrealba. Mi amigo, el Prof. Gorki Lucenaq,
Glenda Gil, estos por nombrar algunos.

Mi carrera profesional la realicé en el liceo
Simoén Castejdn de Guarico y en el liceo
Diocesano de Barquisimeto. Imparti la
docencia como Profesor del drea de
biologia por muchos afos en ambas
instituciones, también estuve como
coordinador del Liceo Nocturno de Guarico.

Hoy me encuentro auto realizado soy
profesor jubilado y me he dedicado a la
agricultura, estoy recuperando unas tierras
en Montecarmelo y alli he fundado una
siembra de café, me gusta la crianza de
marranos y de ovejos para el consumo vy
para la venta. Soy una persona sand he
tenido mis complicaciones con las
cegueras, pero ese es un mal hereditario
que aprendi a vivir con él. En cuanto a mi
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vida sentimental si tengo varios hijos, estoy
casado con mi esposa Nélida Giménez
mujer intachable que me ha ensenado
muchas cosas de la vida y ella por ser la
madre de mis hijos le debo lo que soy, estoy
convencido que fue la mejor esposa que
escogi para ser la madre de mis hijos. A
futuro le gustaria realizar algln proyecto en
educacion nuevamente. Si a futuro permiten
que los jubiloos trabajen nuevamente
regresaria al liceo a dar clase alli estd la
prdctica de la sabiduria y la misma hay que
compartirla con quienes la necesitan. Pues,
no me cierro a ese llamado porque estoy
convencido que puedo aportar muchos
conocimientos a estas nuevas generaciones
que son el futuro del pais

HISTORIA DE VIDA

FANNY JOSEFINA CASTANEDA SILVA.

Naci6 el 14 de enero 1964, en la ciudad de El
Tocuyo. Entre sus roles se desempeid como
abogada, cultora, bailadora de
tamunangue, historiadoraq, fundo y
pertenecié al equipo de la universidad
Bolivariana de Venezuela de El Tocuyo Aldea
Luchadores de Siempre.

Se desempend como trabajadora social en
su comunidad que la vid nacer barrio
Coromoto de la ciudad ElI Tocuyo, se
destacaba como lider social dentro de las
funciones del consejo comunal del sector,
asi mismo siempre se enfatizd en el arte de
la cultura fundd su propia escuela de Golpe
y Tamunangue titulada, El Sentir de los
Pueblos, para un total de 25 personas entre
ninos y adultos.
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Junto a su equipo la Dra. Fanny, Sr Pablo
Colmenarez, mi persona Prof. Rosa Gil, la Sra.
Juana Silva, el Sr Valmore Silva, su hijo Johan
Castaneda junto todo este equipo de
bailadores, instrumentista y tamunangueros
dejaron el folklore muy en alto en varios
espectdculos, ganado varios festivales con el
golpe y el Tamunangue, dos de las danzas
folkléricas destacadas a nivel de la ciudad
del El Tocuyo.

Considero que el trabajo cultural realizado
por la Dra. Fanny, en el municipio fue brillante
y motivador, siempre se considero como una
persona muy activa y multiplicadora del
quehacer cotidiano en lo que se refiere a
instructora de baile a nivel local y regional,
conocimientos que fueron muy significativos
y han servido de ejemplo de otras
generaciones, ella dejé un legado cultural a
nivel del municipio, muere en el Tocuyo el 23
de junio del 2018, quien padecié de un cancer
terminal.

A la memoria quien en vida fue Dra. Fanny
Castanieda
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RESUMEN

La herstoriac de las mujeres en la
sanacién, ha sido vista por concepciones
masculinizadas a través de la historig,
dejando a un lado como se trabaja la
sanacion en su amplitud definitoria, pero
se ha logrado rescatar documentos que
muestran cual importante es y seguird
siendo el aporte al buen vivir en salud
integral de la mujer, que han planteado
escritoras en el recorrido del devenir de
la vida humana. En este ensayo se
presenta un poco de ese quehacer de
las mujeres en la sanacion. Trabajando
desde wuna postura argumentativa-
explicativa. Se evidencia aportes como la
sanamos en colectivo e individual para
un buen vivir en la sociedad -naturaleza.

Palabras claves: Herstoria, sanacion,
mujeres.

ABSTRACT

The history of women in healing has been
seen through masculinized conceptions
throughout history, leaving aside how
healing is worked in its defining breadth,
but documents have been rescued that
show how important the process is and
will continue to be. contribution to good
living in women's comprehensive health,
which writers have proposed in the
journey of the future of human life. This
essay presents a little of the work of
women in healing. Working from an
argumentative-explanatory position.
Contributions are evident as we heal it
collectively and individually for a good
life in society - nature.

Keywords: History, healing, women.
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HEROINAS SUBVERSIVAS

EDICIONES LA HERSTORIA DE LAS MUJERES EN LA SANACION:

Herstoria del proceso evolutivo de la mujer

Comenzar planteando que se debe
conceptualizar lo que implica la herstoria
(la narracién con perspectiva de mujer de
hechos, situaciones, acontecimientos),
entender que la fuente de informacién que
se suscribe para narrar y explicar los
procesos de sanacidén desde la voz de la
femenina para dar la apertura de un
horizonte distintivo a lo que se gesta como
sanacion.

En un mundo cosmogdnico de posibilidades
para sentir, observar, tocar, valorar, oler,
escuchar, expresar en la esencia de ser
mujeres que fueron y siguen apartando a la
construccién de un mundo. Sin embargo, se
ha escrito es la historia a partir de la
concepcidén del hombre, ellos ocultaron
parte importante del papel de la mujer por
muchos siglos, configurando en palabras
una version cerrada del rol de las mujeres
en la realidad social. Comenzar a
desconstruir la historia para construir la
herstoria, asi invitar a ver las diferentes
descripciones hechas por la antropologia, la
sociologia, la oralidad de los mitos; son
pétalos o hojas de una planta que nace
entre rocas para ver la luz.

Emprender el recorrido para narrar y
explicar, contar la creacidon de la herstoria
religiosa, antropolégica, de las mujeres, se
hace cuesta arriba; pero hay documentos
de investigadores que muestran una
perspectiva amplia de la mujer sin
limitaciones hegeménicas de lo masculino,
sino que atienden a la comprension del rol
de la mujer. Se encuentra en ese transitar
de la lectura informativa y documental
diferentes perspectivas de la herstoria de la
mujer, entre ellas la religiosa, la
antropoldgica, la politica.

En la perspectiva religiosa la mujer aparece
subordinada a la postura masculing, un
Dios hombre que decide cudl es la funcién
en el entorno social, por ejemplo, en la
judeocristiona se plantea el mito de la
creacion libro del Génesis capitulo I:

Versiculo 26 Y dijo Dios: a Hagamos al
hombre a nuestra imagen, conforme a
nuestra semejanza; y tenga dominio
sobre los peces del mar, y sobre las
aves de los cielos, y sobre las bestias, y
sobre toda la tierra y sobre todo
animal que se arrastra sobre la tierra.
Versiculo 27 Y cred Dios al hombre a su
imagen, a imagen de Dios lo creé;
varén y a hembra los crebd.

Entonces, alli se manifiesta que la mujer y el
hombre se crearon en el mismo momento,
debido a que la concepcidn generalizadora
en el discurso biblico ve al hombre y mujer
con el solo concepto de hombre, por ello, se
puede interpretar que se crearon ambos
seres, pero mds adelante en el mismo libro
de Génesis capitulo 2:

Versiculo 21 Y Jehova Dios hizo caer un
sueno profundo sobre Addn, y éste se
quedd dormido. Entonces tomd una de
sus costillas y cerrd la carne en su
lugar; Versiculo 22 y de la costilla que
Jehovd Dios tomé del hombre, hizo una
a mujer y la trajo al hombre. Versiculo
23 Y dijo Addn: Esta es ahora hueso de
mis huesos y a carne de mi carne; ésta
serd llamada Varona, porque del varén
fue tomada. Versiculo 24 Por tanto,
dejard el hombre a su padre y a su
madre, y se allegard a su mujer, y
serdn una sola carne.
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Esto implica que, en el mito de la biblia cristina
sobre la aparicién de la mujer en la creacion,
tiene dos momentos, en el primer capitulo del
génesis la mujer aparece en el mismo
momento que el hombre y en el segundo
capitulo se manifiesta que sale de una costilla
del hombre. Ello genera dudas en cudl
momento concreto aparece la mujer y su
papel en la creacidon. Se Ilimita a la
invisibilizacion de un ser inferior al hombre.

Sin  embargo, en otras construcciones
mitoldgicas se plantea que existen dos
mujeres en la creacion, dejando evidencias
de ambos momentos de creacién de la
existencia de la mujer con diferentes
formas: Lilith y Eva. Dey T. (s/f) la historia de
Lilith:

Yo soy lilith, la innombrable, Ila
Shejinah, la primera mujer de Adan.
Soy mujer y soy demonio; el demonio
del deseo, la mujer que se introduce en
los suefos ldbricos, la de pubis de
fuego; el demonio de la rebeldig, la
mujer insumisa; el demonio de la
libertad, la mujer nocturna de barro de
la tierra; mis Lilim se han mezclado con
las hijas de Eva. Los vastagos de Addn
me niegan por que incapaz de reflejar
mi imagen, soy espejo de sus miedos.

(p.1)

Por ello, en el Génesis de la biblia cristiana y en
la Bereshit del Torah aparece refleja entre
palabras la aparicion de dos mujeres, no
obstante esta precision se desconoce y no se
le identifica como parte de la creacién, sino
solo se reconoce a una mujer, mas, sin
embargo, estudiosas de la materia presentan
a Lilith.

La primera mujer a la que alude Génesis
seria Lilith, la cual abandoné a su marido en
el jardin del Edén. Esto consta en la
literatura hebreaq, Lilith fue la primera
esposa de Addn.Entonces, Addn recibié una

nueva companera, debido a que la anterior
no cumplié el rol asignado, Eva, creada a
partir de una de sus costillas, y por lo tanto
sumisa ante el ser poderoso y superior que
es el hombre. El Zohar El libro del esplendor.
Asi la religibn marca un hito en la historia
para minimizar a la mujer, dandole fuerza y
poder al hombre, a la mujer la baja de
renglén ubicdndola como sumisa e inferior.

En la visibn antropoloégica, muestra otra
perspectiva de la simbologia de las
mujeres, debido a los hallazgos
arqueolbégicos muestran a una cantidad
significativa de estatuillas de las mujeres
entre ellas: Las dos primeras Venus
paleoliticas fueron halladas en los
yacimientos franceses de Laugerie-Basse y
Trou-Magrite, en el ano 1864, Venus de
Laussel (c. 23000 a.C.), descubierto, en
1908, en el

representaciones femeninas —conocidas
como La Dama del peinado damero y la
Venus de Berlin, Portugal: Alentejo ¢ mitad
IV milenio Diosa BUho Placa de sepulcro de
corredor con forma de Diosa Buho , Espafa
Vega del Guadancil, Cdceres ¢ mitad IV
milenio Diosa BUho Placa de sepulcro de
corredor con forma de Diosa BUho, Francia:
Abri Blanchard, Dordogne c¢ 30000 Vulva
Vulvas grabadas en piedra (de 55 a 97
cm); entre otras. En la que se resalta la
mujer diosa creadora de vidag, su sexo y sus
pronunciadas caderas, que dan soporte a
la formacién de un nuevo ser en el cuerpo
de ello, que subyace de un hueco
oscuro(negro) que trae la vida consigo.
Rodriguez P. (2000)

En todas las culturas prehistéricas
euroasidticas de las que tenemos
datos resalta el hecho, bien
significativo, de que la figura
cosmogobnica central, la potencia o
fuerza procreadora del universo,

mismo yacimiento de la §
Dordogne donde aparecerian otras tres [
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fue personalizada en una figura de
mujer y su poder generador y protector
simbolizado mediante atributos
femeninos. Esa diosa, Utero divino del
que nace todo y al que todo regresa
para proseguir el ciclo de la
Naturaleza, denominada «Gran Diosa»
por los expertos —o, también, bajo una
conceptualizacién  limitada, «Gran
Madre» (p. 145)

El elemento de endiosar a la mujer como
fuente de sabiduria y creacidn, dio paso en
la evolucion de la humanidad, dando
cabida a otros factores como el de la
economia, quién deberia estar a cargo de
la organizacién en esa materia, entra la
mujer en el juego de roles a cumplir nueva
funcibn en la cadena de la vida vy
sobrevivencia.

En la herstoria de la divisién del trabajo se
entrelaza con la produccidn de la vida
natural para la subsistencia, las relaciones
sociales, las condiciones materiales, entre
otras. En efecto desde el momento de la
division del trabajo cada cual, hombre y
mujer se mueven en determinados circulos
de actividades. EI hombre cazador de
grandes bestias, pescador, pastor y las
mujeres recolectoras y procreadoras.
Romero, V. (s/f)

La caceria distancio al hombre de la
mujer. Con el cazador comenzd el
deber de hacerse o mostrarse valiente,
fuerte, superior, embargado de
sensaciones y emociones. Las mujeres,
en cambio, con sus dos o tres anos de
cuidados de las criaturas, cultivaban la
sensibilidad y lazos afectivos..distancia
al hombre de la mujer, distancia
horizontal, que luego se hizo vertical:
hombre “superior”, la mujer “inferior”

(p.15)
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Esta herstoria muestra fragmentos de
posturas sobre el proceso de cdémo ha sido
vista a la mujer en los tiempos de comienzo
de la vida humana, las representaciones
que se han ido construyendo por medio de
la palabra, por medio de los hallazgos.

Posteriormente, del inicio de la historia y sus
leyendas, mitos, fabulas, narraciones
orales, entre otros; abre la brecha de la
creacién de dos sistemas que cobran vida
en el accionar de la humanidad como es el
matriarcado y el patriarcado. Sin embargo,
se puede manifestar que adn faltan
eslabones en la cadena para explicar la
vida cotidiana que hicieron emerger ideas
sobre los sistemas que formaron la
sociedad, por eso la autora Espino, G. (2011)
plantea “que todas esas imdgenes de
mujeres poderosas provienen de la mirada
masculina que las ha construido, la
verdadera historia de las mujeres es la
historia de acceso a la palabra” (p. 16) mas
adelante la autora manifiesta que los
hombres son los que crearon los idolos,
mitos, leyendas y las destruyeron.

Luego de ver un poco el comienzo de la
vida de la humanidad se plantea detener el
andlisis en el recorrido de la herstorig, la
dividiré en varias etapas, en el imperio
Romano, En el cristianismo y la edad media,
para asi reflejar en la palabra algunos
aspectos resaltantes de la misma.

En el imperio Romano, las mujeres poseian
un grado de inferioridad con respecto al
hombre. Esto implicaba que las mujeres de
los hombres publicos eran tratadas como
seres periféricos que poco contribuian o
nada al extracto publico del esposo. Esto la
convertia en pequefas criaturas, o un
simple utensilio al servicio del hombre
hacia el cuidado de la familia. Se les
planteaba que sélo estaban hechas para
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obedecer y ser inferior. Las mujeres de
extractos mads bajo tenian igual la misma
funcion, pero con inferioridad de
condiciones econdmicas, politicas y social.
Asimismo, la mujer judia tiene unos
preceptos aditivos al tema de ser
minimizada por el simple hecho de nacer
mujer, sino que también es la ama del
interior, confinadas a lo privado,
encargadas de mantener el hogar,
cubriendo su cuerpo en pleno con el
vestido denominado Burka que hace
guardar ciertas creencias de su cuerpo.

La mujer en el cristianismo es considerada
un ser inferior, mantiene el mismo
desprecio a la mujer que todas las
religiones orientales. Le establece que
debe ser una sierva obediente al hombre,
ademds debe prometerle obediencia ante
el altar.

El fundador del cristianismo San Pablo
plantea el odio a la carne, que es mejor no
casarse, aunque establezca que un
hombre solo puede tener una mujer
propia, pero hay que resistir a la carne. Este
simbolo introduce mads odio hacia la mujer,
con estas premisas actud la iglesia
Romano, V. (s/f)

Tertuliano: “Mujer, deberias ir siempre
vestida de Iuto y de andrajos para
olvidar que eres tu la que arruinaste el
género humano. jtu eres la puerta al
infierno!”

San Jerbnimo: “El matrimonio es
siempre un vicio, todo lo que puede
hacerse es disculparlo y santificarlo”

San Pablo: “Mujeres sed obedientes a
vuestros maridos.. el hombre es la
cabeza de la mujer como cristo es la
cabeza de laiglesia” (p. 28)

Red de investizacion con enfoque de ¢ Venezuels

Por otro lado, la mujer en la edad media se
define por las voces de los hombres en
escrito y las describe como criaturas
temibles. Se les mantiene estrechamente
vigiladas y se le exige la sumisién ante el
hombre.

A la mujer se la asignaba tareas
especificas para mantenerlas ocupadas se
les considera  seres  fragiles. Las
caracteristicas ideales de una mujer para
la época era la plegaria y el trabajo de
casa, tejer, coser, lavar, sobre todo los
cuidados de los hijos/as.

Se les exigia por normas sociales casarse
en edades tempranas entre 12 a 14 anos
para las mujeres. Este se celebraba ante un
cura que certifica la union matrimonial. Las
mujeres que se les pasaban las edades
antes mencionadas eran confinadas a
atender a los y las enfermos/as de la
familia, ya entrada la edad adulta aislada.

El escenario de la sanacion de las mujeres

La historia tradicional- positivista, patriarcal
y androcéntrica - no dio cabida a las
mujeres y sus formas de ver, ademads de
analizar la vida; suponia que si la mujer no
tuvo presencia en los tratados cientificos
era porque, estuvo excluida de toda accidon
protagdnica en los grandes
acontecimientos de la historia, de lo
politico, de la espiritualidad, sanacién; pero
si algunas mujeres tuvieron la suerte de
aparecer en los manuales, tratados,
escritos fue debido a alguna cuota de
poder - politico - pudieron ejercer. Este
cardcter de excepcional escondia adn mas
el protagonismo en la historia, de todas las
mujeres en sus diferentes clases sociales,
etnias. Lagunas, C. (s/f)
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Por otra parte, Iglesia, P. (2005) citando a
Georges John Romanes, evolucionista del siglo
XIX

las mujeres carecen de originalidad,
poseen menor capacidad de juicio y
de adquisicidn de conocimientos, son
menos tenaces y decididas, si bien
sobresalen en la evolucién de los
organos sensoriales, la rapidez de
percepcion, la intuicién, el afecto y la
simpatia, la devocién, la negacién de si
mismas, la piedad y la moralidad. Los
hombres piensan y crean, las mujeres
sienten, y estdn siempre a punto de
perder el control de su voluntad y sus
emociones (p. 03)

Esta autora como muchos del siglo XIX
minimizan la capacidad de las mujeres,
subyugdndola a un rango inferior en lo que
respecta a las habilidades que se posee por
ser, humana. Confirmando este postulado
que la mujer se le menosprecia en las
diferentes dreas del conocimiento, por
consiguiente; en materia de sanacion,
minimizando, la sabiduria emocional, como
algo insignificante e innecesario.

Sin embargo, se puede evidenciar que las
mujeres en el campo de la sanacién han
tenido un papel preponderante, no se
puede precisar la existencia de la primera
mujer dedicada al cuidado de la salud, pero
si afirmar con distintas autoras que “las
mujeres siempre han sido sanadoras”. Se
usa el concepto, tratando de abarcar a las
mujeres dedicadas al cuidado de la salud
en diferentes épocas, con diversos
reconocimientos social, y desde distintas
dreas del cuidado: curanderas, herbalistas,
cirujanas, parteras, enfermeras, doctoras
entre otras. Iglesia (2005).

Se puede revisar un poco la herstoria para
entender la labor de la mujer en materia de
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sanacion y salud. Se remonta a la larga
época en que la humanidad admiraba a
deidades femeninas como fuente de poder,
vida y sabiduria. Por medio de pequenias
figuras que se encontraron y muestran
resto de la época prehistéricas hechas de
piedra o hueso que presentan exagerados
caracteres sexuales, fueron posiblemente
usadas en rituales femeninos para
asegurar la fertilidad o la proteccién de la
diosa durante el proceso de nacimiento de
los/las nifos/as. Entonces, numerosas
tablillas  halladas en  investigaciones
arqueoldégicas muestran que la regién de
Mesopotamiga, ascendencia de la
civilizacién, regocij6 de una época de
adoracién a la diosa, “en que la
descendencia aldn era matrilineal y las
mujeres todavia no estaban controladas
por los hombres.” Riane, E.(1990: 73)

En el andar del tiempo histérico. el segundo
milenio antes de la era comdn o antes de
JesUs Cristo (a.C.) las mujeres sumerias
participaban en actividades sagradas,
ademds si  estaban solteras, podian
proceder como sacerdotisas sanadoras. La
diosa mas significativa era Ishtar, como la
designaron los asirios. Se la consideraba
reina de la tierra y del cielo, asimismo;
simbolizaba el amor, la salud y el
nacimiento. Durante mds de dos mil anos,
las mujeres sumerias practicaron la
medicina; pero alrededor del ano 1000 a.C,
esta sociedad entra en decadencia y la
mujer queda excluida de la educacion, por
consiguiente, de los estudios de la salud. En
el ano 700 a.C. no encontramos ya ninguna

mujer doctora o escriba, aunque si
aparecen comadronas, nodrizas,
cuidadoras, para poder mantener un

legado oral entre mujeres.
En otras regiones como la egipcia

aparecen diosas como protectoras de la
salud en su mitologia como, por ejemplo:

p . by M
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Isis era la gran diosa de la medicina. En el
antiguo Egipto, la medicina estaba ligada
al culto religioso y las mujeres no
quedaban excluidas de su ejercicio, sino
que participaban en el proceso; ademads
existidé una escuela de medicina en Sais, en
la que las “Madres divinas”, especie de
sacerdotisas, impartian ensenanza,
fundamentalmente  sobre problemas
ginecolégicos, a estudiantes del sexo
femenino.” Carro, B. y Cdmara C. (1982
207).

A partir de las diosas a una concrecién real
se tiene que en la Grecia del siglo V a. C. la
historia de Agnodice (fue una mujer de la
antigua Grecia, ateniense médica, partera
y ginecdloga, considerada la primera
mujer ginecéloga conocida). La ateniense
en respuesta a un juicio sobre los procesos
de abortos practicados por las mujeres, se
desencadend una de las primeras
revueltas femeninas conocidas en la
historia. Se rebel6 ante esta injusticia de no
poder aprender medicina recibié el apoyo
de su propio padre, quien la ayuddé a
cambiar su aspecto por el de un hombre.
Se visti® de hombre y se cortd el cabello
para acceder a la formacidon en medicina.

Posteriormente, partid de Atenas para
estudiar medicina en Egipto, donde las
mujeres  desempenaban un papel
importante en la comunidad médica la
primera mujer médica reconocida por la
historia ateniense segun la leyenda de esa
nacién, porque no tenian acceso a ese
privilegio antes del tiempo de Herdfilo,
muchas mujeres preferian morir en sus
procesos de parto o para alguna atencién
ginecolbégica antes de ser atendidas por un
médico.

Por esta razon se plantea la hipbtesis que
exista la promulgacion de leyes que

permitian la existencia de mujeres

Red de investizacion con enfoque de ¢ C Ven I;

doctoras (dedicadas Unicamente al
tratamiento de otras mujeres). Se
evidenciaba asi la existencia de las
mujeres sanadoras, no por su valia
personal o derecho de la mujer a entrar en
la esfera publica y profesional, sino para
proteger el pudor de las demds mujeres.

Es asi como, a lo largo de la herstoria
surgen autores que reconocen la presencia
de la mujer en el dmbito de la sanacién
como Plinio el Viejo, haciendo referencia
que las mujeres practican la medicina en
el siglo I a. C. Entre ellas, Olympia de Tebas,
comadrona, con amplios conocimientos
sobre la utilidoad de las hierbas
medicinales; Salpe, comadrona, quien
escribié sobre las enfermedades de los
ojos; Sotira, quien tenia fama de lograr
curaciones importantes; Elefantis, y Lais,
famosa por sus curas de la malaria usando
la sangre menstrual; Octavia, hermana de
Augusto, quien inventdé muchos remedios,
entre el mds destacado una férmula para
el dolor de muelas, recogida por Escribonio.

Luego, después de la era comun o después
de Jes(cristo (D. C.) A lo largo del siglo X,
comenzaron a edificarse  hospitales,
dedicados en apertura a los heridos en las
Cruzadas, asimismo se daba acogida a
una variedad de personas necesitadas:
ancianos, leprosos, ciegos, vagabundos.
Estos espacios eran atendidos por
religiosos y religiosas quienes se ocupaban
del bienestar fisico y espiritual de los/las
ciudadanos/as. Ademds, muchos doctores
instruian a sus hijas y esposas para que les
ayudaran en su prdctica, para atender la
mayor cantidad de personas que podian,
debido a que la guerra de las cruzadas se
presentaban muchos heridos. Se
encuentran referencias sobre que a las
mujeres que fueron contratadas junto con
SuUs esposos, y viudas que continuaron la
actividad de sus maridos tras la muerte de
éstos. Klairmont-Lingo, Alison. (XVI), en
Cabré, Montserrat y Ortiz, Teresa (XII-XX)
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Si se detienen en la presentacion herstérica
de la mujer en los procesos de sanacién, se
puede denotar en los documentos que la
atencibn médica de mujeres estaba
limitada a atender a otras mujeres, en
ocasiones a pesar de ser formadas por sus
parejas en la atencién médica como apoyo,
solo se les clasificaba como barberas,
cirujanas, médicas con formacidn o
curanderas empiricas, término que se
usaba para conceptualizar a los sanadores
y sanadoras que dispensaban atencién
médica sin formacidn académica ni
licencia eclesidstica y sin ajustarse a las
regulaciones de los gremios de boticarios,
entre otras. Green, M. (2001:52).

Si se revisa las cifras de los hallazgos en
donde Ila mujer tuvo un papel en la
sanacién y la salud, representan menos de
un dos por ciento en todos los casos del
total de personas dedicadas al cuidado de
la salud durante los distintos periodos de la
historia de la humanidad. Ademds, a lo
largo de toda la Edad Media, encontramos
que, en la persecucion ejercida por la Iglesia
contra las mujeres denominadas brujas, por
hacer prdacticas de curacién a las personas
mdas humildes que no tenian acceso a la
atencién formal. Al aumentar los requisitos
ejercidos para la prdctica de la medicing,
aumentard asimismo la exclusién de las
mujeres de la misma. Green, M. (2001:443).

Por otra parte, se puede precisar ejemplo
concreto de una mujer que cumplié su rol
de sanadora y las consecuencias por eso,
en esa situacién: Gilly Duncan era una joven
sirvienta en la casa de David Seaton,
recaudor de impuestos de la corte en una
pequena ciudad cercana a Edimburgo. Gilly
obtuvo fama como sanadora, curando a
personas afectadas de diversas dolencias
en su cuerpo. Seaton, su patrono, considero
que sus habilidades eran contra natura y la
acusé de salir por la noche a ejercer sus
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dotes. Por dicha acusacidon obtuvo
autorizacién para someterla a tortura,
logrando asi su confesion. Luego de ejercer
su derecho segun la ley por ser el amo, la
entregd a las autoridades que la obligaron
a acusar a sus supuestas complices de
acciones herejes.

De esta forma, se abrid un proceso contra
distintas mujeres. Asimismo, las acusadas,
conocidas como las brujas de North
Berwick, fueron juzgadas y colgadas en 1592
Alison Peirsoun por el mismo arzobispo de
San Andrés a quien habia sanado de una
afeccion psicosomdatica. Tras la curacion el
arzobispo se negd a pagar sus servicios de
sanacion, este la hizo detener, juzgar por
brujeria y fue ejecutada. Por otra parte, Ana
Linda, una mujer de Ayamonte —Huelva- de
60 anos, tuvo también un proceso en 1648
por la popularidad que tenia en esa
comarca, quizds por la envidia ocasionada
por sus dotes habia desencadenado la
curacién de ciertos casos de pelagra,
desahuciados por el médico local, ocasioné
que la llevaran a la carcel.

Es asi como la herstoria nos muestra una
larga trayectoria de las mujeres en el
dmbito de Ila sanacidn y la salud,
sucumbiéndolas a tener que vestirse como
hombre para poder estudiar, enfrentGndose
a las torturas y cdrcel por la envidia, asi
como la avaricia de sus amos. Esto refleja la
fuerza de lucha de las mujeres para poder
salir de la invisibilizacion pasar a ser las
protagonistas de la historia de la sanacién
a pesar de querer taparlas con la fuerza
material.

Es por lo antes explicado que, en la historia
de la sanacién como parte de la historia
tradicional, ancestral, que se ido
construyendo en textos reconocidos como
cientificos, se presenta la postura del
hombre dejando a un lado a la mujer.

p . by M



Red de i

HEROINAS SUBVERSIVAS

ED'C'ONES LA HERSTORIA DE LAS MUJERES EN LA SANACION:

Invisibilizando las construcciones realizadas
por siglos en la voz de la mujer que en los
documentos formales como la biblia se
reflejg  muy poco lo que hacen,
convirtiéndola en silentes con una fuerza
interna, que se convertirdn en una voz
secreta y oculta.

Por otra parte, se olvida que La sanacién es
un don que cualquier humano puede
desarrollar. La llave de la sanacidn estd en
el cambio de conciencia. Esa es la tarea
fundamental del sanador o sanadora. El o
ella no sana por si mismo, sino que canaliza
una fuerza que existe fuera de nosotros y
activa la capacidad auto sanadora en las
otras personas. La Sanacién Espiritual es
una actividad bdsicamente prdactica, no se
limita solo al estudio teérico. El sanador y la
sanadora deben estar en continuo
crecimiento y desarrollo buscando su
propia evolucién personal. Peressotti, L. (S/F)

Entonces, en el escenario de la sanacién
como un proceso de conciencia entra La
espiritualidad a la atmosfera mas
incluyente de lo humano. Es ella mismaq, el
espacio mds exento y mads legitimo para
que se dé como efectivo la sanacién de la
mujer y el hombre y su maxima
transformacién. Es como el revivir de la
memoria histérica de identifica, ademas de
autenticidad que dignifica el
reconocimiento de derechos de los seres
humanos, asi como de contextos naturales
en igualdad y equidad de condiciones
Pérez, (2010).

La espiritualidad como fuente herstérica
de las mujeres

la mujer en sus etapas de vida le

corresponde vivir situaciones adversas en
cada una de ellas, en la nifez, la lucha por
la identidad de género; en la adolescencia
sus procesos de transformacion corporal-
emocional; adulta debe asumir la familiq,
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el hogar, responsabilidades en lo privado.
Permanentemente  luchar contra el
patriarcado que se coloca en un pedestal
como sistema hegemonico.

En ese panorama la mujer con experiencia
en la vida, que reconoce sus poderes, los
identifica en las plantas, en las piedras, en
los rios, en el ambiente, por su cercania
desde los inicio de la vida humana como
recolectora que fueron de generacion tras
generacion, fueron pasando a través de la
oralidad, esas sabidurias, atributo que
brindaba la madre naturaleza, pero en eso
fluir de intercambio con las plantas, el agua,
el fuego, el aqire, entre otros, se fue
dibujando en la conciencia de las mujeres
una sabiduria magica y espiritual.

Sin embargo, llega la época de la edad
media en donde ser adulta (vieja) equivalia
a ser inoportuna, dejada a un lado como un
objeto mds de la casa, con el tiempo se
convertia en un estorbo , porque dejaba de
ser (til para el sistema patriarcal, ya que no
cumplion la funcién de reproductora o
cuidadoras y pasaban a la necesidad de
ser atendidas; entonces eran dejadas a un
lado, incluso se le confinaba al bosque o se
les sacaba de la poblacién, pasaban el
tiempo entre ir y venir del interior de la casaq,
de la iglesia, en el bosque de soledad e ir a
la ciudad. Romano, V. (s/f) “tras el idealismo
romdntico, se ocultaba el realismo de los
ancianos, en particular las ancianas. Todas
las culturas tienen el problema de qué
hacer con las personas que dejan de ser
atiles..” (p.37).

Esto lleva a recordar las viejas historias de
los cuentos de hadas que visualizan a la
mujer adulta como una mala bruja que
desee la belleza que tiene su hijastra
(blanca nieves) la hijastra que se convierte
en su esclava para dejar de ser bella y ella
asumir el poder (cenicienta) entre otros.
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Entonces, esto minimiza en la historia escrita
por los hombres, la idea que esas mujeres
adultas tienen facultades por la experienciaq,
que delante tienen una sabiduria, unas
mujeres con poder sanador, se le
caracteriza como una vieja abandonada,
marginada, apartadas en el bosque, pobre
y pecadora.

Asi que para romper esquemas histéricos
las mujeres hemos ido construyendo un
mundo de espiritualidad, redescubriendo la
conexiobn con la sabiduria  femenina
ancestral de sanadoras. Sin embargo, ha
sido cuesta arriba mantener en el tiempo
las ideas espirituales de las mujeres en la
salud fisica, emocional y espiritual, debido a
la dominacidén patriarcal que silencidé la
sabiduria de las mujeres, ya que su papel en
la vida cotidiana no era la de dedicarse a la
salud, sino a ser cuidadora.

Pero un grupo de mujeres que se reunid con
la idea de organizarse, sentirse, entenderse
como mujeres sanadoras se inventaron
encuentros en circulos feminista para
practicar el arte de la sanacion desde la
espiritualidad. Esto me invita a reconstruir a
partir de la experiencia sanadora de Mujer
recuperar el poder liberador.

Entendemos que la prdctica de sanacién de
las mujeres es una habilidad desarrollada
por muchos siglos en la clandestinidad,
debido a la silenciacion de los saberes
ancestrales, porque era un poder que ellas
poseian; pero a pesar de las circunstancias
de prohibicién de las prdcticas espirituales,
se fue cultivando de generacidn en
generacion como un poder que se cultiva a
través del conocimiento, los saberes sobre
nutricién, el cuidado, la curacién, unificacién
de lo material (cuerpo), mente, emociones,
espiritu. Esto llevo a la conformacion de
ideas y prdcticas que usaron como medio
de expresion para trascender en el tiempo,

estigacion con enfoque de ¢ ( Ven | ¢

la oralidad entre hermanas con la idea de
mantener una comunicacidn y lograr en
los seres humanos una armonia del ser.

Entonces, entender la sanacién nos lleva a
vislumbrar las acepciones que se hacen
del concepto a partir de la ciencia médica
que implica es encontrar el equilibrio del
cuerpo, en la antropologia médica se
define como Ila busqueda de nuevas
relaciones del cuerpo con una misma, las
otras mujeres, las cosas del entorno, entre
otras.

Por otro lado, en el encuentro de
Hechiceras, brujas, chamanas y sanadoras
(2015)  presentan una  concepcion
ampliada a partir de la construccién
colectiva entendiendo a la sanacién como
la responsabilidad hacia la bdsqueda del
equilibrio, es un encuentro con el propio yo,
se expresa en una comunicacién sang, en
equidad entre el dar y recibir amor, como
sujetos de amor, ya que este elemento es
el mds importante en el proceso de
sanacién y en la vida misma.

Es asi que la sanacion lleva implicito la
unicidad del cuerpo y el equilibrio con el
entorno, sensaciones, emociones, conexion
con las otras en armonia de amor, por ello,
se recrea la idea que la sanacidon entre
mujeres se puede precisar en la relacién de
amor que se puede percibir, sentir,
accionar.

En el devenir del tiempo se invisibilizd esa
fuerza de unidad, para que el poder se
quedara en la hegemonia patriarcal, y las
mujeres se olvidaran de las facultades,
habilidades que poseian para sanar a
otras mujeres. Dejando Ila tarea de

sanacién sélo en mano de los hombres, por
la obligacién que la cultura coloco en sus
de

hombros exclusivamente
cuidadoras y procreadoras.

ser
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En la concepcidn de mujeres sanadoras
seg(n Ehrenreich y English Deirdre (1973)
plantea que fueron mujeres sin titulos,

porque la sociedad no permitia que
oficialmente ejercieran esa profesion,
excluidas de acceder a los libros; sin

embargo, se transmitian sus experiencias
entre distintas mujeres (vecinas, madres,
hijas) y la gente del pueblo las denominaba
mujeres sabias, a pesar de ser consideradas
por la iglesia como charlatanas.

Durante muchos siglos estas mujeres
sanadoras eran autbnomas y fueron
muchas veces la medicina al alcance de los
y las pobres. Ellas representaban la visién de
la practica humana y empirica desde una
orientacibn de la medicina distintq,
entonces trae consigo de la mano su
esencia en lo que respecta a “la medicina
tradicional, como prdcticas y saberes
histéricos presentes en todas las culturas
antes del advenimiento de la ciencia
patriarcal capitalista y objetiva racional (y
por ende excluyente de otras formas de
comprender, aprehender y actuar sobre la
realidad), se engloba en el amplio
paradigma de la “medicina holistica”
(Schenerock ,2015: 5).

las mujeres en esa construccion
permanente de medicina para sanar llevan
implicito un poder, el poder de la vida y la
curacién de su propio ser, son la fuerza de
curacién desde la antigledad con la
organizacién matrilineal de las primeras
civilizaciones, donde las mujeres fueron
inventoras de esculturas, medicina y del
gobierno. (Stein,1987).

Posteriormente, en la herstoria se invirtio el
rol, se le comienza a descalificar, por
consiguiente, inicia la persecucion de las
mujeres sabias (brujas) A partir del inicio en
el siglo XIV al XVIIl en tiempos de feudalismo
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hasta bien entrada la “edad de la razén”
Ellas representaban una amenaza politica,
religiosa para los poderes de la iglesia y del
Estado.

Por otra parte, las mujeres con las
cualidades de sanadoras implicaban triple
amenaza: 1) no se avergonzaban de ser
mujer; 2) Aparentemente formaba parte de
un movimiento clandestino, organizado de
mujeres campesinas; 3) Eran sanadoras
cuya prdctica se basaba en el empirismo.
Estas experiencias se vieron en Indig, Incas,
Aztecas; en la actualidad en Argenting,
Venezuela, Colombia, Guatemala, Espaiaq,
India, entre otros.

Sin embrago, para esa época el monopolio
de la sanacién estaba en manos de los
hombres, ellos no querian perder el poder,
ya que muchas de ellas lograron sanar
muchas enfermedades. Por consiguiente, se
les negd la creencia de la espiritualidad o
las mujeres, para que no siguieran
buscando entre sus ideas las formas de
sanar a otras mujeres.

Sin embargo, no pudieron silenciar a las
mujeres, en la segunda ola del feminismo se
dedicaron en gran medida a la tarea de la
recuperacion y visibilizacion de la cultura de
la espiritualidad. ElI feminismo de la
diferencia emprendié la ardua labor a partir
de voces de mujeres develar la realidad
herstérica en donde las mujeres son las
protagonistas, unas diosas encarnadas en
la transformacién del ser en el amor a la
vida material y energética.

Segun Giore, R. (1998) las mujeres estdn
asociadas a la espiritualidad, porque son
portadoras de conocimiento para sanar a la
colectividad, fueron unas diosas de
fecundidad, llegaron a tener un lugar
privilegiado asociada a la fertilidad por esa
razén ocupaban la labor agricola, a la
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recoleccién, cuidado de las plantas, el
conocimiento de las plantas, atencidn a los
partos, otras técnicas que transmitian a las
siguientes generaciones. Esto ocurridé al
principio de la vida de la humanidad segln
hallazgos arqueoldgicos de las diosas.

La espiritualidad estd muy ligada a la
sanacién por su cardcter vinculante, debido
a que el conocimiento que las mujeres
adquieren desde sus ancestras entorno a
las plantas, la comunicacion, las emociones,
el sentir, entre otros les van dando un poder
de sabiduria para acercarse a otras y asi
conectarse con ellas y lograr la vinculacion
en amor.

La espiritualidad es un escenario mMdas
incluyente en los procesos de sanacidon de
lo humano. En este escenario de vida se
puede lograr la transformacién, es como un
resurgir de la memoria histérica de
identidad, y autenticidad que dignifica el
reconocerse humano para lograr la
igualdad y la equidad de condicion.
Ademds, es un eje integrador del tejido
social para trasversalizar los diferentes
campos de la vida como: social, cultural,
politico, econdmico, artistico, valorativo
entre otras. (Perez, 2015).

Entonces, para comenzar a redescubrir las
ideas y acciones de la sanacidén de mujeres
a otras mujeres, se apertura un camino que
por muchos siglos fue invisibilizado, hay que
seguir trabajando en el andlisis de la
herstoria para desmontar el patriarcado
discursivo de la ciencia y hacer presente a
la mujer en su herstoria de sanadora.

“las practicas sanadoras femeninas forman parte de la historia 'y
la herencia de la mujer, asi como la de su poder”
Diane Stein (1987)
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TECNIFICADA, MAS HUMANA PARA LA SALUD INTEGRAL DEL COLECTIVO
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RESUMEN
En los actuales momentos, como
consecuencia de las diversas
transformaciones en el dmbito social,

econdémico, politico, cultural y ambiental, el
ser humano apuesta por “una medicina de
todos y para todos” lo que se traduce en la
apremiante necesidad de desarrollo de
politicas en el drea de la salud cénsonas y
acordes con las necesidades de la poblacion.
Para lo cual es perentorio un cambio del
paradigma que se corresponde a la visién
actual que se tiene de la salud pudblica
dirigida al individuo y sus necesidades
inmediatas, dejando a un lado la interrelacion
de este con sus semejantes y también sus
exigencias en materia de salud. Esto exige
una profunda reflexion acerca de la visién
actual de la medicina e integrarnos a la
corriente que, apuesta por hacerla cada dia
mdas humana, menos tecnificada y para la
salud del colectivo, donde la perspectiva de
la Epidemiologia Critica sea parte de la nueva
visiobn de la medicina. El presente ensayo,

consisti® en una revisibn documental
exhaustiva y andlisis de la literatura
pertinente en los temas de: Salud,

Epidemiologia Critica, Salud Publica, y Salud
Colectivaq, se plantea abordar un conjunto de
estrategias y reflexiones dirigidas a la
construccion de un modelo de salud que
considere no solo las necesidades del
individuo, sino del colectivo para el logro de
una salud integral de la poblacidén y por
consiguiente un territorio saludable.

Palabras Claves: Epidemiologia Critica,
Salud Integral, Salud Colectiva, Territorio
Saludable.

ABSTRACT

In the present moments, as a consequence
of the various transformations in the social,
economic, political, cultural and
environmental spheres, human beings are
committed to "a medicine of all and for all’
which translates into the pressing need for
the development of health policies and in
line with the needs of the population. For
this reason, a paradigm shift
corresponding to the current vision of
public health directed at the individual and
his immediate needs, setting aside the
interrelationship of the individual with his
fellow human beings and also his
demands on salt You. This requires a deep
reflection on the current vision of medicine
and integrating into the current that is
committed to making it ever more human,
less technified and for the health of the
collective, where the perspective of Critical
Epidemiology is part of the new vision of
medicine. This rehearsal consisted of an
exhaustive documentary review and
analysis of the relevant literature on the
topics of: Health, Critical Epidemiology,
Public Health, and Collective Health, it is
proposed to address a set of strategies
and reflections aimed at the construction
of a health model that considers not only
the needs of the individual, but of the
collective to achieve comprehensive health
of the population and consequently a
healthy territory.

Keywords: Critical epidemiology, holistic
health, collective health, healthy territory.
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INTRODUCCION

En los actuales momentos,
consecuencia de las grandes
transformaciones en el dmbito social,
econdmico, politico, cultural y ambiental, el
ser humano apuesta por “una medicina de
todos y para todos” lo que se traduce en la
apremiante necesidad de desarrollo de
politicas en el drea de la salud cénsonas y
acordes con las necesidades de la
poblacién. Para lo cual es fundamental un
cambio de paradigma y un incremento en
la vision actual que se tiene de la salud
publica, entendiéndola como un elemento
individualizado, dirigida al individuo y sus
necesidades inmediatas, dejando a un lado
la interrelacion de este con sus semejantes
ya también sus exigencias en materia de
salud.

y como

Para ello, es perentorio, un cambio de
paradigma y un incremento en la visidn
actual que se tiene de la salud publicq,
entendiéndola como un elemento
individualizado, dirigida al individuo y sus
necesidades inmediatas, dejando a un lado
la interrelacion de este con sus semejantes
ya también sus exigencias en materia de
salud.

Lo expresado conlleva a una profunda
reflexion acerca de la visidn actual de la
medicinag, donde se mantiene una férrea
lucha por hacerla cada dia més humana,
menos tecnificada y para la salud del
colectivo, donde la Epidemiologia Criticq,
sea la abanderada de esta nueva visién de
la medicina. Por lo que se plantean un
conjunto de estrategias vy reflexiones
dirigidas a la construccion de un modelo de
salud que considere no solo las
necesidades del individuo, sino del colectivo
para el logro de una salud integral de la
poblacién y por consiguiente un territorio
saludable.

En este sentido, en el presente articulo se
consideran un conjunto de aspectos
intimamente relacionados con el concepto
de salud y su evolucidn en las sociedades,
haciendo énfasis en elementos claves para
el logro de una salud integral del colectivo y
un territorio saludable, apuntalando a un
cambio en el concepto de salud actual, el
cual resulta hegemonico y colonizador del
pensamiento.

Salud: Un concepto hegeménicoy
colonizador del pensamiento.

El ser humano, en su lucha constante por la
supervivencia en una sociedad
convulsionada, como consecuencia de las
profundas transformaciones que se vienen
produciendo en todas las esferas, busca el
mayor estado de bienestar, lo que supone
el goce de un buen estado de salud,
elemento indispensable para una
adecuada adaptacion al ambiente en
donde se desenvuelve de forma cotidiana.

En este sentido, resulta necesario hacer
mencidn al concepto actual de salud de la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS-
1948), la cual la define como “Un estado de
completo bienestar fisico, mental y social y
no solamente la ausencia de
enfermedades” (p.16). Es decir, dicho
concepto concibe al ser humano como un
sujeto con necesidades e intereses a ser
satisfechos mediante su constante e
indisoluble relacién con su entorno.

Este concepto de salud, lleva al individuo a
una lucha constante para su supervivencia
en busca de justicia social, que le permita
mantener condiciones de vida adecuadas
para gozar de un 6ptimo estado de salud.
Porque salud, no solo implica un equilibrio

individual, sino que también implica un
equilibrio social, dado por el ambiente y la
relacibn del ser humano con sus
semejantes.
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En el mismo orden de ideas y como
mecanismo de busqueda del bienestar del
individuo, la Asamblea General de Ila
Organizacion de las Naciones Unidas (ONU),
el 10 de diciembre de 1948, establece en el
Articulo 25 de la Declaracion de los
Derechos Humanos, que: “Toda persona
tiene derecho a un nivel de vida adecuado
que le asegure, asi como a su familia la
salud y el bienestar, y en especial la
alimentacién, el vestido, la vivienda, la
asistencia médica y los servicios sociales
necesarios”.

Existen posteriores declaraciones de una
gran mayoria de estados soberanos y en
diferentes instancias internacionales que
apuntalan esta primera  declaracion.
Venezuela por su parte, ha ratificado su
firma conviccidon al respecto. Para ello, la
Constitucién de la Republica Bolivariana de
Venezuela (1999), establece en su Articulo
83, que “la salud es un derecho social
fundamental, obligacién del Estado, que lo
garantizard como parte del derecho a la
vida. El Estado promoverd y desarrollard
politicas orientadas a elevar la calidad de
vida., el bienestar colectivo y el acceso a los
servicios y que todas las personas tienen
derecho a la proteccidon de la salud, asi
como el deber de participar activamente en
su promocién y defensaq, y el de cumplir con
las medidas sanitarias y de saneamiento
que establezca la Ley, de conformidad con
los tratados y convenios internacionales
suscritos y ratificados por la Republica.

En el articulo precedente, se indica que para
un pueblo lo primordial es la salud y sobre
todo es wun derecho universal-social-
fundamental, y es obligacién del Estado
garantizar el derecho a la vida, promover y
desarrollar politicas de orden colectivo que
sean accesibles y equitativas para el
ciudadano.

En el mismo orden de ideas, la Constitucion
de la Republica Bolivariana de Venezuela
(Ob.Cit.), en el Articulo 84, expresa que
“para garantizar el derecho a la salud, el
Estado creard, ejercerd la rectoria vy
gestionard un sistema publico nacional de
salud, de cardcter intersectorial,
descentralizado y participativo, integrado al
sistema de seguridad social, regido por los
principios de gratuidad, universalidad,
integralidad, equidad, integracién social y
solidaridad”.

De igual forma, establece este articulo, que
el sistema publico de salud dard prioridad a
la promocidon de la salud y a la prevencion
de las enfermedades, garantizando
tratamiento oportuno y rehabilitacion de
calidad. Los bienes y servicios publicos de
salud son propiedad del Estado y no podrdn
ser privatizados. La comunidad organizada
tiene el derecho y el deber de participar en
la toma de decisiones sobre la
planificacién, ejecucidn y control de la
politica especifica en las instituciones
publicas de salud.

Del mismo modo, en el articulo precedente,
enmarca que el Estado debe proporcionar
un sistema de salud en todo el pais para
garantizar la integracidon y la atencién al
pueblo, sin distincibn de clase social o
racial, rigiéndose por los principios de
equidad, igualdad vy descentralizacion,
donde la comunidad participa en la toma
de decisiones para el control de las
instituciones publicas de salud.

Ahora bien, efectuando un andlisis del
concepto de salud de la OMS (Ob.Cit.), es
evidente que dicha definicibn es
anacrénica y desactualizada, ya que
concibe al individuo como un ser aislado,
omitiendo aspectos intimamente
relacionados con este y su estado de salud,
como lo son las condiciones
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socioeconémicas en que este se desarrollq,
vive y se interrelaciona. Pues salud, no solo
se trata de un equilibrio individual, o
bienestar fisico y psiquico de una persona,
sino que implica un conjunto de elementos
como estado de salud fisico y psiquico,
condiciones socioecondmicas en que
subsiste, al igual que su modo de vida, y las
relaciones que establece con otros
individuos, lo cual implica sus relaciones
sociales con otros semejantes.

Asimismo, dicho concepto es hegemonico y
colonizador del pensamiento, ya que no se
adapta a la dindmica de la sociedad,
omitiendo aspectos estrechamente
relacionados con la salud y el bienestar de
la poblaciéon (colectivo); pues el ser
humano no solo enferma desde la esfera
bioldgica, sino también existen afecciones
en las esferas fisicas, psiquicas y sociales.

De igual modo, analizando el Articulo 25 de
la Declaracién de los Derechos Humanos de
la ONU, se evidencia que en la actualidad la
misma no es coherente ni se adapta a la
dindmica de la sociedad, pues hace
referencia solo al individuo y su grupo
familiar, y su derecho a un nivel de vida
adecuado, obviando al colectivo que se

relaciona con este y sus mudltiples
necesidades.
Hoy en dia, la salud no debe ser

individualizada, pues gracias a las luchas
constantes de la sociedad en busca de la
eliminacién de las inequidades sociales, se
habla de justicia social y se concibe la salud
como un derecho inalienable de los grupos
sociales (colectivo), por lo cual dichos
grupos han ido organizdndose para dar
lugar a movimientos sociales que
promueven el derecho a la salud, a la vida,
buscando eliminar dichas inequidades, en
busca de una medicina mds humana y
menos institucionalizada.

En este sentido, es oportuno el momento
para hacer mencion a Ivan lllich, citado por
Vargas (2004), en el cuadernillo “Pensando
en la Salud” de la Biblioteca Bdsica
Temdatica de la Agenda Bolivariana para la
coyuntura y el desarrollo endégeno; quien,
desde su visibn critica a la Medicina
Institucionalizada, expresaba:

Un mundo de salud ©6ptima vy
generalizada es un mundo de
intervencion médica minima y solo
excepcional. La gente sanag, es la que
vive en hogares sanos a base de un
régimen alimenticio sano, en un
ambiente igualmente adecuado para
nacer, crecer, trabajar, curarse y morir;
sostenida por una cultura que aumenta
la aceptacion consciente de limites a la
poblacién, del envejecimiento, del
restablecimiento incompleto y de la
muerte siempre inminente. La gente
sana  no necesita intervenciones
burocrdticas para amarse, dar a luz,
compartir la condicidn humana y morir.

(p.19)

lllich, en la anterior cita, destaca que para
que la poblacién goce de un estado de
salud o6ptico, no es necesaria la
institucionalizacion de la salud por parte del
Estado, sino brindarle a la poblacion
condiciones de vida adecuadas que le
permitan nacer, crecer, reproducirse y
morir, de manera digna y bajo condiciones
socioecondémicas idébneas. Asimismo,
destaca que la salud debe entenderse
como un todo, es decir bajo una visidn de
integralidad, intimamente relacionada con
otras ciencias del saber, la naturaleza y la
cultura. Para lograr esa visidon integral de la
salud, es necesario, concebirla como un
derecho colectivo y no individual, lo que se
lograria mediante la creacion de redes que
involucren a la comunidad organizada y el
estado.
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Esta visidbn de Ivan lllich, se evidencia en el
Articulo 84 de la Constitucibn de la
RepuUblica Bolivariana de Venezuela (1999),
el cual expresa que Ila comunidad
organizada tiene el derecho y el deber de
participar en la toma de decisiones sobre la
planificacién, ejecucién y control de la
politica especifica en las instituciones
publicas de salud”. Es por ello, que, gracias
a esta definicion de salud de la OMS,
desactualizada, no acorde a los
necesidades del colectivo y a la dindmica
cambiante de este, resulta apremiante el
surgimiento de un nuevo enfoque de la
salud, que involucre no solo al individuo,
sino al colectivo, mediante el desarrollo de
una “medicina de todos y para todos”

La Epidemiologia Critica: Una Vision mas
amplia de la salud.

Con el nuevo enfoque del concepto de
salud, surge la Epidemiologia Critica, la cual
hace referencia a un nuevo modelo de
salud, el cual se desprende de esa imagen
colonizante y hegeménica a la que los seres
humanos estaban acostumbrados. Dando
lugar a un concepto de salud mds abierto,
democratico, emancipador y decolonizante.
Para Breilh (2010), la Epidemiologia Critica,
ve la salud, como un aspecto inherente al
hombre y sus diferentes niveles de relacion,
con su entorno, ya que este vive, convive y
se relaciona con otros seres humanos,
concibiendo la salud no de forma individual,
sino considerando a toda la poblacion
(colectivo). Brindando una percepcién mas
amplia de los elementos responsables del
proceso salud-enfermedad.

De alli, que la Epidemiologia Critica, es
definida por Breilh (Ob.Cit), como “Un
término utilizado para expresar una
propuesta Latinoamericana frente a la
llamada Epidemiologia Convencional, de
tradicidn mds anglosajona y del hemisferio

norte” (p.1). Es decir, la Epidemiologia
Critica, se concibe como uno de los ejes
disciplinarios de la medicina social, en
conjunto con la planificacion y las ciencias
sociales en salud. Es por ello, que la
Epidemiologia Critica, viene a constituir una
propuesta novedosa, considerada un
movimiento alternativo de salud publica
frente a la Epidemiologia convencional,
considerdndose en la actualidad como una
disciplina dinamizadora de la salud publica,
basada en la salud colectiva.

De este modo, Duarte Nunes, citado por
Breilh (2002), expresa: “La Epidemiologia
critica, uno de los ejes de la salud colectiva,
se refiere tanto al andlisis riguroso de la
argumentacién y del método, como al
andlisis de las relaciones entre las
condiciones de regulacion social,
desigualdad y poder. Se ubica en un
contexto como disciplina dinamizadora de
la salud colectiva, como movimiento
alternativo de la salud publica” (p.1).

En este sentido, segun Nunes, la
Epidemiologia Critica, no concibe al ser
humano como un ser aislado, sino en
constante interaccidén con sus semejantes.
De alli, que acuna el término de salud
colectiva, el cual involucra a todos los
individuos sin distinciébn de raza, credo,
preferencias sexuales, posicién politica o
condiciones sociales.

En el mismo orden de ideas, haciendo
referencia al pensamiento de Almeida
(2000), respecto a la Epidemiologia Critica,
este autor refiere que la misma estudia el
proceso salud-enfermedad, ya no de forma
aislada, en un solo individuo, sino que
centra su atencidn y lo ubica en los
colectivos. De alli, que es importante definir,
lo que es un colectivo. Para Naomar
Almeida, “Es un grupo de personds o grupo
humano que es histérico y social, los cuales
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comparten caracteristicas similares” (p.17).
Garcia (2014), lo define como “Un grupo de
personas que compartes ideologias vy
poseen necesidades de interés grupal”

(p.22).

En relacién a los elementos que estudia la
Epidemiologia Critica, Breilh (2013), refiere
que “esta aborda la salud, la enfermedad,
los determinantes sociales, y atender las
respuestas colectivas y subsanarlas” (p.1).
También este autor expresa, que no solo el
individuo enferma desde la esfera fisica o
psiquica, sino que, en la enfermedad, los
principales determinantes para enfermar o
morir, lo constituyen las condiciones
socioeconémicas de los grupos
poblacionales mas vulnerables.

Esa vulnerabilidad responsable que el
individuo enferme con riesgo de morir, son
las necesarias de atacar, hacer frente y
controlar o erradicar, entre las que
destacan: las condiciones socioeconémicas
y sanitarias en que vive la poblacion. Por lo
que, gracias a la Epidemiologia Critica, en la
actualidad se concibe la salud colectiva
como una idea integral de la medicing, que
abarca lo social y lo biolégico, y no solo la
presencia de la enfermedad. Lo que permite
tener una vision mdas amplia del proceso
salud-enfermedad; el cual involucra los
aspectos biolégicos y sociales del colectivo
y no del individuo de forma aislada.

La Salud Pablica: Evolucion histérica.

La salud colectiva tiene sus origenes en la
Medicina Social, en la Alemania de la
segunda mitad del siglo XIX. El médico
Rudolf Virchow es quien empieza a sostener
que las enfermedades también se
producen por problemas que nacen del
entorno del individuo. Segdn el médico
Pedro Silberman (2011), hubo idas y vueltas
entre la salud colectiva y la tradicional;

“Cuando aparecid el microscopio se gird a
la biologizacidn de la salud, se presumia
que todo problema de salud tenia que ver
con la aparicibn o ausencia de los
microorganismos, Unicamente. Mdas tarde
se vio que la tuberculosis no sélo era por el
bacilo, sino también por el hacinamiento
producto de la Revolucién Industrial y se
enfocé nuevamente en el entorno de
quienes se enfermaban” (p.3). Luego, con
los avances como la peniciling, se vuelve al
tema de solucionar las enfermedades con
medicamento. Tras la Segunda Guerra
Mundial, se focaliza en el entorno del
individuo; después llegd la computadora vy
las estadisticas y todo se redujo a nUmeros
e indicadores.

Del mismo modo, los afios 70 volvieron a lo
social, con una declaracién mundial en
Alma Ata en Kazajistdn en 1978, la cual
convocd a 134 paises y 67 organizaciones
internacionales, abordando el tema de la
atencion primaria de la salud y su
importancia.  Alli, defini6 y otorgd
reconocimiento internacional al concepto
de atencidon primaria de la salud. Pero llegd
la globalizaciobn con su doctring; el
neoliberalismo de los '90, cuando llegaron
las empresas de medicina gerenciada; la
ausencia del Estado y una medicina
medicalizada y sobre-tecnologizada. Y
ahora, con Brasil a la cabeza del desarrollo
académico en este tema, se vuelve a
entender la salud colectiva como un
modelo abarcativo para pensar y
reflexionar sobre la incidencia de lo socidal,
lo econdébmico y lo politico, ademdas de lo
biolégico y clinico en el proceso de salud-
enfermedad de las personas’.

En relacibn a Latinoameérica, Silberman
(Ob.Cit.), sefidla que este hemisferio, estd
siendo parte de este movimiento de pensar
la salud de otra manera: “Lo que podemos
ver es que el costo que insume el sistema
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de salud, en todo lo que tiene que ver con
ella, es cada vez mayor, los problemas de la
gente no se solucionan en relacion directa a
la inversion y los trabajadores estdn cada
vez mds disconformes con su propio
desempefo” (p.53).

Por su parte, Granda (2001), sefala que la
salud pUblica dominante en América Lating,
se basé en una metdafora dominada por el
presupuesto filoséfico tedrico de Ila
enfermedad y la muerte, el método
positivista, el estructural funcionalismo y el
reconocimiento del poder del Estado como
fuerza privilegioda para asegurar la
prevencion de la enfermedad. Estas
categorias posibilitaron a los salubristas
comportarse como interventores técnico-
normativos.

Sin embargo, gracias a los cambios
ocurridos en estas Ultimas décadas de
globalizaciéon obligan a la salud pdblica a
encontrar un nuevo camino, mediante el
cual se pueda comprender y actuar sobre
la salud y la vida, y no solamente sobre la
enfermedad; interpretar la cultura
poblacional y sus formas de ejercicio del
poder, y entregar mayor fuerza a la accidn
social y a las nuevas identidades que
luchan por su salud.

En esta nueva forma de ver la salud, el
salubrista deberia mdas bien cumplir un
papel de intérprete mediador de las
propuestas diversas en la construccion de
la salud. La superacion de la salud publica
convencional, radica en mirar e interpretar
el proceso salud-enfermedad de manera
distinta, o seq, ver la salud poblacional en
su realidad histérica, en su matriz
contextual, en su fundamentacién vital y no
solo como descuento de enfermedad.

Se requiere, ademds, cambiar las practicas
que buscan Gnicamente éxito técnico ante

el compromiso de alcanzar logros
practicos. Al hacerlo se desarrolla ese
cuddruple movimiento que nos
recomienda Testa (1997), de construccion
de sentido y significado, de constitucién y
determinacion. La salud colectiva al ser un
conjunto articulado de prdcticas técnicas,
ideolégicas, politicas y econdmicas
siempre abierta a la incorporacion de
propuestas innovadoras, constituye una
cantera de inmenso valor para la reflexion
y avance de la salud publica alternativa.

Es asi, como a inicios de la década de los
anos 90 la Universidad Nacional de Loja, se
uni6 al esfuerzo latinoamericano por
indagar el pasado para dar respuesta a la
Crisis de la Salud Pdblica que habia sido
definida como la incapacidad de la
mayoria de las sociedades para promover
y proteger su salud en la medida en que
sus circunstancias histéricas lo requieren e
interpretd que la Salud Pdblica en el
Ecuador habia perdido su identidad,
quedando reducida a una colecciéon de
acciones parciales, desordenadas e
ineficaces, desarrolladas por un Estado en
retirada de sus obligaciones sociales.

Con miras a comprender la salud publica
convencional, es importante acotar que la
medicina clinica constituyé su mirada, su
saber, sus métodos y técnicas alrededor
de la enfermedad y la muerte. Foucault
(1966), en el Nacimiento de la clinica
afirma lo siguiente: “El hombre occidental
no ha podido constituirse a sus propios
ojos como objeto de ciencia, sino en la
apertura de su propia supresion: de la
experiencia de la sinrazédn han nacido
todas las psicologias y la posibilidad
misma de la psicologia; de la integracién
de la muerte, en el pensamiento médico,
ha nacido una medicina que se da como
ciencia del individuo” (p.3).
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En este sentido, el éxito de la medicina
clinica que, sin lugar a dudas ha sido
bastante notorio, ha dependido del logro de
su positividad a través de su engarce con la
enfermedad y la muerte. De esta maneraq,
una buena parte de los problemas de la
“maquina corporal” ligados con desarreglos
de su estructura y funcidn por causas
externas e internas han podido ser
explicados, neutralizados o abolidos, con lo
cual se ha logrado producir “mdaquinas
corporales” menos enfermas y que tardan
mdas en morir.

En esa medida, la salud publica podria
salirse del cuerpo humano y encontrar las
causas en los animales, plantas, cosas y
relaciones entre individuos que podrian
causar las enfermedades. La Salud Publica
ocupaq, entonces, un espacio distinto de
aquel que es ocupado y dominado por la
clinica tomando a su cargo el riesgo y la
prevencion de la enfermedad.

Asi pues, la medicina clinica tiene como fin

fundamental curar, y en esa medida
acepta, al constituirse como disciplina
cientifica, centrar su  preocupacién

alrededor de la enfermedad. Sin lugar a
dudas, la enfermedad de la persona seria
exorcizada y su muerte seria evitada a
través de la intervencidon sabia del
pensamiento y bisturi manejados por la
mirada y la mano del médico.

En este sentido, la salud publica
convencional miré a la poblacién como
objeto a ser intervenido por parte de la
norma funcional y la ciencia positiva
mientras que, la Salud Publica Alternativa
requiere mirar cdmo los sujetos individuales
y colectivos crean o generan su salud en el
diario vivir y al mismo tiempo construyen
instituciones para apoyar la promocién de
la salud, prevenir y atender enfermos.

Bajo este requerimiento, Foucault (Ob.Cit.),
interpreta que la mirada de la Salud
PUblica Alternativa estd cambiando vy
buscando ampliar su horizonte para
avanzar desde: 1. Su preocupacion por ver
solamente la enfermedad y la muerte a la
necesidad de reflexionar y entender la
salud y la vidaq, sin descuidar las primeras;
2. Su costumbre de ver objetos al intento
por mirar sujetos; y 3. Su compromiso con
la funcién sanitarista del Estado a la
comprensién de otras formas de accionar
saludables que a su vez construyen
organizaciones e instituciones publicas
para la salud del colectivo.

De una salud individualizada a una salud
colectiva.

No hay un consenso sobre la definicion del
campo de la Salud colectiva. Se considera
que es un campo enmarcado por
tensiones epistemoldgicas y no hay una
teoria unificadora que explique el conjunto
de los objetos de estudio que derivan del
colectivo (Stotz, 1997).

Nunes (1994), al reafirmar que la Salud
colectiva presenta triple dimensién: como
corriente de pensamiento, como
movimiento social y como prdctica
tedrica, y apoyado en Donnangelo (1983),
enfatiza su multiplicidad en términos de
objetos y de dreas de saber, una vez que
se asocia a aspectos econdmicos,
politicos e ideoldégicos. Ademds, la Salud
colectiva trae una vision filoséfica: “una
actividad constituida por una dimension
tedrica, un movimiento y un pensamiento”
Nunes (Ob.Cit. p.21).

Para Granda (2004), la Salud Colectiva, es,
ante todo, un decidido esfuerzo por: a.) ver
mas alld del horizonte a la que el individuo
se habia acostumbrado con la salud
pUblica convencional; b.) Es una profunda
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vocacion por transformar la accién en un
quehacer humano profundamente
comprometido con la vida y con el cuidado
de la enfermedad de la poblacién (una
militancia sociopolitica, en las palabras de
Testa); c.) Es un intento de construirnos
como sujetos salubristas en funcidn a
respetar individualidades y apoyar la
construccion de ciudadanos; d.) Es un
intento por crear espacios de aprendizaje
para multiplicar las fuerzas del compromiso.

Asimismo, segin Granda (Ob.Cit.), Salud
Colectiva: e.) Es buscar el desarrollo de las
ciencias de la salud para potenciar con ellas
el desarrollo de la salud y la felicidad, asi
como la disminucién del sufrimiento de los
enfermos y controlar las enfermedades
controlables; f) Es el empefio porque
nuestras instituciones de salud tengan sabor
a nosotros a pesar de que cada dia nos
quieren convencer que no vale la pena lo
humano. g.) Esa cosa llamada Salud
Colectiva, es algo que vale la pena darle
carino e impulsar su crecimiento porque en
altima instancia es crear “aquello” que es
una gran realidad: la solidaridad para
generar el mundo que soAAmMos.

Bajo esta perspectiva, el equipo de salud,
debe abordar a la persona y al colectivo en
su cotidianeidad, de manera natural, sin
tantos tecnicismos y [o protocolos,
combinando la préctica médico-asistencial
con la calidad humana; ya que no siempre
el sintoma por el cual consulta la persona no
siempre es el Unico problema que tiene o es
producto de distintos problemas que tienen
que ver con otras dimensiones de su vida,
como vive, cdmo se lleva con su pareja, cudl
es la realidad econémica, si no es victima de
violenciq, etc. y muchas veces la consulta es
un dolor de cabeza.

“La Salud colectiva aborda la salud-
enfermedad de los sujetos a partir de una

perspectiva histérica” (Bertolozzi y De la
Torre, 201, p .26). Por lo tanto, considera los
sujetos en grupos sociales y cOmo esos
son determinados por las formas
particulares de insercidn social de sus
miembros, es decir, segln su participaciéon
en procesos de produccion y reproduccion
social.

De alli, que la Salud Colectiva apuesta por
la salud de los grupos sociales, basada en
sus necesidades de salud, buscando dar
respuesta a las mismas mediante la
organizacién de los servicios de salud, la
planificacién de actividades dirigidas a los
grupos mds vulnerables y una gestion de
salud abierta, participativa y democratica.
Considerando el proceso salud-
enfermedad como un hecho social y no
como un elemento aislado e
individualizado, que influye sobre el
desarrollo de la vida y el derecho de los
seres humanos a una vida digna.

Si se busca una “medicina de todos y para
todos” es menester del equipo de salud
hacer de la Salud Colectiva su principal
herramienta para vencer las inequidades
sociales, satisfacer las necesidades de
salud de los grupos sociales y lograr un
territorio saludable, mediante una salud
integral del colectivo, que permita el pleno
desarrollo de los seres humanos,
entendiendo que el nacer, desarrollarse,
vivir, enfermarse, recuperarse o morir, son
su responsabilidad, los cuales pueden
controlarse mediante una gestién en salud
consona a las necesidades del colectivo.
Hoy en diq, la sociedad apuesta por una
salud colectiva y no individualizada, a
través de la prdctica de una “medicina de
todos y para todos” que permita al equipo
de salud conocer cémo vive y de que
enferma la gente, mediante una
comprension mds amplia y dindmica del
proceso de salud-enfermedad, no
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entendiéndolo como hechos aislados e
individuales, sino como un binomio de los
grupos sociales, donde influyen factores
directamente relacionados con los mismos:
bioldgicos, psicosociales, socioecondmicos y
ambientales, incluyendo las relaciones de
afectividad, poder, de competencia y de
vinculos. Por lo que se trata de considerar los
procesos histéricos sociales que influyen en
el hecho de que los grupos sociales estén
sanos o enfermen.

Es importante entender y concebir la Salud
Colectiva como un modelo de atencion que
se construye en forma colectiva desde el
territorio donde éste se va a implementar, la
cual busca la eliminacion de las inequidades
sociales que atentan contra la salud del
colectivo, sus expectativas de vida y su
desarrollo integral. Este Modelo de Salud de
todos y para todos, debe buscar el disefio,
planificacién, ejecucién y evaluacién de
estrategias que permitan el logro de un
territorio saludable mediante la puesta en
prdctica de estrategias de atencién de salud
pertinentes, coherentes y contextualizadas,
que apuesten a la salud y a la vida
saludable.

Asi pues, el territorio, siempre ha estado
estrechamente vinculado al campo de salud
publica y en particular de la salud colectiva.
Tal como lo expresa Breilh (2010), Ia
aproximacién teérica al concepto de
territorio, surge en medio de la basqueda de

herramientas y claves analiticas que
permitan orientar la elaboracidn de
respuestas a preguntas sobre las

‘posibilidades para la vida en un sistema
social centrado en la busqueda frenética de
la ganancia’, estructuralmente malsano,
marcado por una matriz energética inviable,
un desgarramiento de los territorios por el
extractivismo, y otros procesos que han
venido definiendo la determinacién social de
los procesos salud-enfermedad y muerte

(p.2).

Para Sanchez y Ledn (2006): “El territorio es
el escenario fundamental donde
transcurre la vida. En él se expresa la
condicién de existencia material de las
sociedades, establecida por los procesos
productivos y reproductivos que se dan en
su interior” (p.3). Por su parte, Jiménez
Novoa (Ob.Cit.), define el territorio como
“Un lugar donde consecuentemente hay
produccién social y de sentido que
configura el bienestar y malestar de las
poblaciones que los habitan. En este
sentido, entender y abordar, el concepto
de territorio es fundamental para
comprender las desigualdades en los
procesos de salud enfermedad y muerte,
es decir, las diferencias en las formas de
enfermar y morir, en las formas de sufrir y
en las posibilidades de bienestar (Breilh,
Ob.Cit.).

En este sentido, el abordar entonces el
territorio por la salud colectivq,
demandaria una reorientacién de la
accién de la salud publica para actuar
sobre los determinantes sociales de los
procesos salud-enfermedad y muerte,
reterritorializando  su  intervencién vy
superando su accién focalizada en la
enfermedad y en el ajuste de los estilos de
vida de los individuos.

Como lo expresa Escobar (2010):
“Cualquier territorio es un territorio de la
diferencia en tanto implica una formacion
ecoldgica, cultural y socialmente Gnica de
lugar y de regidén, lo que estd envuelto en
las disputas territoriales, es la comprension
y defensa de la vida en si misma, en todas
sus complejas manifestaciones. Por esto, el
punto para los movimientos no es sélo el
‘ambiente’ sino el hecho de ser diferente y,
en Ultima instancia, la vida en si misma; de
ahi que los territorios de la diferencia
también son los territorios de vidag, en la
conceptualizaciéon de los activistas” (p.40).
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Es decir, el territorio produce social vy
bioldgicamente la vida, ligada de manera
indisoluble con la salud. Esto lo saben muy
bien las comunidades y por esto han
construido una episteme que liga territorio
con vida y por eso lo defienden con arraigo,
valentia y terquedad.

Otro aspecto de gran trascendencia a
considerar, para el logro de un territorio
saludable, es el referido al vinculo entre
salud y ambiente, el cual es fundamental en
el desarrollo de una salud colectiva de todos
y para todos. Pues, segun Pickenhayn y Curto
(2005), desde el antiguo pensamiento
hipocratico, el estudio de los lugares sanos y
los lugares enfermos fue el camino para
prevenir y curar las enfermedades a partir
del control de factores ambientales.

De alli, que, para el logro de un territorio
saludable, es esencial el control vy
erradicacion de los determinantes sociales
de la salud, que segun la Organizaciéon
Mundial de la Salud (OMS-2007), “son las
condiciones en que las personas nacen,
crecen, viven, trabajan y envejecen. Y que
esas circunstancias son el resultado de
como se distribuye el poder, la riqueza y los
servicios a nivel mundial, nacional y local”

(p13).

Es asi, como la salud colectiva, en la
busqueda de un territorio saludable, aborda
la salud, la enfermedad, los determinantes
sociales, y busca también atender las
necesidades de salud de la poblacién,
buscando dar respuestas colectivas vy
subsanarlas. Poniendo en prdctica el
pensamiento de Almeida (2000): “Estudia el
proceso salud-enfermedad, ya no de forma
aislada, en un solo individuo, sino que centra
su atenciéon y lo ubica en los colectivos”
(p.306). Ese es el sentido del territorio,
entendido mds que como simple tierrq,
escenario donde acontece la vida, lugar

donde puede transcurrir la existencia con
dignidad.

De una medicina tecnificada a una
medicina mas humana y natural.

El ser humano a tecnificado tanto la salud
que se ha olvidado de las bondades de la

naturaleza, dejando de lado los
conocimientos ancestrales sobre
medicina natural y las propiedades

curativas de las plantas, tan valorados por
nuestros antepasados. Asimismo, esa
tecnificacion de la salud, ha conducido a
una pérdida de la comunicacidn en salud,
la relacibn médico paciente es poco
notoria o casi inexistente, pues se ha
tecnificado el conocimiento y capitalizado
los servicios de salud, convirtiéndoles en
una maquina de hacer dinero y acumular
capital.

En este sentido, es tiempo de valorar la
medicina ancestral, retomar la medicina
natural, volver a valorar las propiedades
medicinales de las plantas y destecnificar
la salud, mirando al paciente a los ojos y
decirle: “Todo va a estar bien”. Hacer de la
medicina la herramienta para la cura de
las enfermedades del alma.

Del mismo modo, se debe apostar por la
“medicina dirigida a todos y para todos”,
haciendo de la salud colectiva el bastion,
la herramienta capaz de convertir los
territorios, en territorios saludables,
mediante la prdactica de una medicina
centrada en el colectivo y todas sus
necesidades; para lo cual es esencial
reaprender y darle un vuelco al concepto
de salud, para lograr poseer una vision
integral de la salud, concibiéndola como
un derecho colectivo y no individual, lo que
se lograria mediante la creacidén de redes
que involucren a la comunidad organizada
y el estado.
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Asimismo, es importante rescatar la
medicina humana, aquella que se preocupe
por el individuo, su familia y la comunidad;
ya que la practica de la medicina
tradicional, entubd al equipo de salud en fijar
su atencién solo en la afeccién que aqueja
al individuo, perdiendo de vista cuestiones
muy importantes en la vida de las personas,
como el afecto, solidaridad, recreacién. A lo
que Silberman (Ob.Cit.), sefiala que “Hay una
l6bgica productivista y reduccionista donde
estas cuestiones parecieran no formar parte
de la vida. La medicina tradicional sigue
poniendo el acento en lo biolégico” (p.126).

Gracias a la Salud Colectiva, se estd
redefiniendo el campo de la salud, el campo
de prdctica y el de teorig, lo que intenta la
salud colectiva es visibilizar los problemas y
discutirlos, evitar su ocultamiento y poder
generar cambios que lleven a mejorar la
salud de las personas y comunidades,
buscando convertir los territorios en
territorios saludables, y a su vez generar
trabajodores de salud satisfechos vy
realizados en completa interaccion vy
sintonia con los grupos sociales.

Conclusiones

En los Jdltimos afos se ha venido
presentando de forma sostenida y positiva
cambios en la sociedad, en el Gmbito social,
econdmico, politico, ambiental y cultural,
que han conducido a redefinir el concepto
de salud, haciendo de esta un hecho mads
humano y en concordancia con las
necesidades de los grupos sociales.

En el redimensionamiento de esta nueva
forma de concebir la salud, ha influido de
forma directa la Epidemiologia Critica, la
cual hace referencia a un nuevo modelo de
salud, el cual se desprende de esa imagen
colonizante y hegemonica a la que los seres
humanos estaban acostumbrados. Dando

lugar a un concepto de salud mds abierto,
democratico, emancipador y decolonizante.

Gracias a esta redefinicion de la salud, hoy
en dig, las sociedades apuestan por la
Salud Colectiva, herramienta indispensable
para la salud de los grupos sociales,
encargdndose del estudio de los
determinantes sociales que influyen en que
los mismos estén sanos o enfermen.

La salud no debe verse como una “maquina
de hacer dinero” sino como una
herramienta emancipadora de los pueblos,
una forma de dar, mantener y perpetuar la
especie humana y todas sus implicaciones,
mediante su visibn multifactorial del
proceso salud enfermedad, no viéndolo
como un binomio aislado, sino mas bien
como un proceso de amplias dimensiones,
que estudie al colectivo y sus complejas
relaciones sociales.

Esta redefinicién de la salud, solo es posible,
si hacemos de Ila medicing, una
“herramienta para la vida” donde el equipo
de salud no solo se encargue de el abordaje
asistencial del individuo, su familia vy
comunidad, sino mdas bien considere la
dimensidon humana de la salud, que implica
también el sentido humanista de la
medicing, tal olvidodo en los Udltimos
tiempos.

Este abordaje humanista de la medicina
permite concebir al individuo como un ser
biopsicosocial, con implicaciones bioldgicas
y sociales en constante interaccion con el
ambiente y grupos sociales, que deber ser
considerados por el equipo de salud.

Haciendo alusién al territorio, y su
concepcion como categoria relacional, es
impostergable llevar a cabo una
redefinicion del concepto de territorio usado
en las politicas publicas en salud, dando
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lugar a propuestas mds amplias que
conduzcan al logro de un territorio saludable.

Un territorio saludable, solo es posible,
mediante la puesta en prdctica de planes y
programas dirigidos a los grupos sociales
mas vulnerables, que permitan dar fin a las
inequidades sociales en materia de salud,
las cuales atentan contra la salud integral
del colectivo.
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RESUMEN

La vida fitness, es una de las grandes
preocupaciones e intereses que tienen
muchas personas en la actualidad, pues
esta implica un cuidado constante y riguroso
del cuerpo y la salud, lo que puede
ayudarnos a todos a llevar una vida mucho
mads saludable, a estar en forma y a
brindarle a nuestro organismo todo lo que se
necesita para funcionar correctamente. Sin
duda la vida de fitness ha llegado no solo
para quedarse entre nosotros, sino para
ayudarnos a vivir mucho mejor. Pero, uno de
los elementos mds importantes de este estilo
de vidag, es la alimentacion diaria. Por tanto,
para nuestro acontecer diario, el fitness
representa salud, deporte educacién y es
importante para las mujeres de hoy en dia
porque promueve la salud fisica y mental,
aumenta la autoestima, empodera y ayuda
a encontrar un equilibrio en la vida diaria. Es
una herramienta poderosa para llevar una
vida plena y saludable en todos los aspectos.
En definitivas ser una chica fitness no solo
tiene beneficios fisicos, sino también
emocionales y mentales que contribuyen a
una vida mds saludable y feliz.

Palabras Claves: Fitness- chica fithess, por
qué se considera fitness un estilo de vida

REVISTA INTERDISCIPLINARIA EN CIENCIA, INGENIERIA Y HUMANIDADES. BARQUISIMETO - LARA, VENEZUELA.

EL FITNESS ES UN ESTILO DE VIDA PARA JOVENES DE HOY

Msc. Rosa Antonia Gil
Universidad Nacional Experimental del Magisterio Samuel Robinson, Venezuela.

ABSTRACT

Fitness life is one of the great concerns
and interests that many people have
today, since it implies constant and
rigorous care of the body and health,
which can help us all lead a much
healthier life. to be in shape and to
provide our body with everything it needs
to function correctly. Without a doubt, the
fitness life has come not only to stay
among us, but to help us live much
better. But, one of the most important
elements of this lifestyle is daily nutrition.
Therefore, for our daily life, fitness
represents health, sports, education and
is important for women today because it
promotes physical and mental health,
increases self-esteem, empowers and
helps find balance in daily life. It is a
powerful tool to lead a full and healthy
life in all aspects. In short, being a fitness
girl not only has physical benefits, but
also emotional and mental benefits that
contribute to a healthier and happier life.

Keywords: Fitness- fitness girl, why
fitness is considered a lifestyle
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éPor qué se considera el fitness un estilo de
vida?

Fitness, es un estilo de vida que se basa en
la bGsqueda del bienestar fisico y la salud
adecuada de las personas, utilizando para
ellos cambios en las rutinas, como el inicio
de rutinas de ejercicio, dieta y alimentacion
saludable, en un modo sostenido en el
tiempo

Asimismo, el fithness es una rutina de
ejercicios fisicos que realizamos, ya sea en
un gimnasio, en nuestra casa o en otras
instalaciones, que nos permiten conseguir
un mejor estado de forma para nuestro
cuerpo, lo que repercute en el bienestar
constante de nuestra salud. Normalmente,
estos ejercicios ayudan a dotar a nuestro
cuerpo de fuerza, resistencia, capacidad,
flexibilidad, entre otras, que estardn siempre
potenciadas y reforzadas por la
alimentacién saludable, que nos ayudard a
bajar de peso y mantener las funciones de
nuestro organismo en un excelente estado.

Bien ya que aclaramos un poco qué es lo
fitness, ahora te daremos diferentes
recomendaciones sobre la alimentacion,
para que logres los resultados que esperas.
Recuerda que la alimentacidon balanceada
es fundamental, no solo para tener un
cuerpo que luzca fitness, sino para mejorar
tu salud y prevenir que algunas
enfermedades puedan afectar tu vida
cotidiana.

Simplemente, porque al combinar los
ejercicios, la salud y la buena alimentacion
indica que hay que estar listo y en forma
para lograr algo esto forma parte de
nuestra vida. Suficientes argumentos para
desarrollar un estilo de vida diferente,
apoydndose en ejercicios  continuos,
diferentes y rutinarios bien sea en aparatos
0 en maquinas colchonetas, bicicletas, subir
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y bajar escaleras etc. que le ayuden a los
jovenes a mantener su forma fisica aunado
de su belleza natural. Por lo que incluye
ejercicios en  espacios abiertos vy
combinados a fin de mejorar su resistencia
anaerbbica conseguir mayor equilibrio
corporal, combinacién de movimientos y
resistencia obteniendo mayor flexibilidad
muscular fortaleciendo musculos, huesos vy
desplazando las grasas acumuladas mal
llamado por los jovenes exceso de belleza.

Entre los ejercicios fisicos que mayormente
practican las jovenes en el Fitness son
carreras, flexiones, sentadillas, saltos vy
ejercicios libres, estos los hacen para
fortalecer las condiciones fisicas para evitar
enfermedades la obesidad el colesterol
entre otras.

Practicar ejercicios y mantenerse en forma y
mantiene relajaodos esto evitard el estrés
entre jovenes, es importante que para lograr
la resistencia y mantener activo en esta
disciplina deportiva es necesario realizar
una variedad de ejercicios continuamente a
fin de mantener la resistencia y la masa
muscular.

Es importante resaltar que la experiencia del
FITNESS estd mucho mds desarrollado en
paises como Estados Unidos, Colombia, Peru
y en otros paises Europeos , quizds esto
dependerd de la dindmica y el desarrollo
sustentable y sostenible de los pueblos,
donde ha florecido la vanidad, la cultura el
deporte y la recreacién, son estos paises
pioneros en desarrollar la cultura del Fitness,
como una base del quehacer del deporte
que estd de moda, una forma de mantener
y avivar la calidad de vida de las personas
en diferentes edades.

En Venezuelqa, esta cultura del fitness estd
casi en proceso de iniciacidon. Puesto que,
son politicas, disciplinas que van
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fortaleciendo con el deporte y surgen por
conviccion, por vanidad, por estereotipos,
por estar bien con su cuerpo para subsanar
y mantenerse en forma mejorando su
calidad de vida.

Todo este tipo de entrenamiento, permite el
desarrollo socio emocional de las personas,
lo vivimos en épocas de pandemias cuando
fuimos atacados por el covid-19, en el afo
2020-2021 en Venezuela. Donde
convertimos nuestras casas en gimnasios y
campos deportivos para que los jovenes
liberaran un poco el estrés para tratar de
combatir el tiempo ocio, de vivir en armonia
con nosotros mismos, cambiando nuestro
estilo de vida rutinaria y hacer del momento
un tiempo productivo que beneficiara en
gran parte  nuestras  vidas  como
ciudadanos.

De alli, que mi casa se convirti6 en un
gimnasio, el cual compartiamos nuestro
grupo familiar el cual estd representado por
cinco integrantes mamad, papd y mis tres
hermanas, donde compartiomos una rutina
de ejercicios a diarios y de manera continua
y progresiva hicimos de nuestro hogar un
pequeno gimnasio.

De esta experiencia compartida en casa en
tiempos de pandemia, considero que mi
hermana menor se convirti6 en una CHICA
FITNESS, Naikery  Castafieda, cédula
30087879 con tan solo 18 anos de edad,
cred su propio club de practicas
deportivas en casq, junto a tres chicas mas
que desde esa fecha realizan de manera
consecutiva y espontanea una serie de
ejercicios rutinarios para mantenerse en
forma gozar de buena salud y fortaleza
fisica bajo el lema de tener una buena
forma fisica como resultado de una
nutricibn adecuada y balanceada, donde
se practican una serie de ejercicio fisico
vigoroso moderado, y un descanso
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apropiado para la recuperacion fisica por
espacio de tiempo limitado.

Con esta experiencia mi hermana se
mantiene en forma, su cuerpo es esbelto
estable y resistente que hace que su figura
se ubique con una buena estatura y talla
entre las exigencias de las medidas
perfectas de una mujer ideal (90-60-90 cm)
son las proporciones del pecho, cintura y
cadera, muchas mujeres siguen estrictas
dietas y rutinas de ejercicios para
mantenerse en forma mi hermana lo ha
logrado con  ejercicios, alimentacion
continua y balanceada.

Lo mds importante, es seguir la rutina de
ejercicios de manera consecutiva |y
progresiva ya sea en aparatos, maquinas,
sentadillas, ejercicios de piernas, brazos,
saltar caminar, pasear bicicletas, subir vy
bajar escaleras, sobre todo mantener una
buena alimentacién, tomar mucho liquido,
consumir frutas y alimentos sanos y frescos,
esto proporciona una buena salud fisica,
emocional y mental te despierta el dnimo,
evita enfermedades cardiovasculares, y el
sedentarismo, estrés entre otras patologias.

Considero que uno de los beneficios que
aportd la pandemia fue fortificante, para mi
familia nos mantuvo, unidos, trabajamos en
equipo, aprendimos a vivir con el
coronavirus, considerando las medidas de
bioseguridad, respetando los espacios vy
manteniendo el distanciamiento, colocamos
normas para trabajar en casa nuestro
gimnasio, creado dentro de nuestro ndcleo
familiar, mi fuerte era la gimnasia desde
pequena he participado en clubes de
gimnasta acd en el Tocuyo. Mi papd y mi
mama  ejercicios al aire libre con
calentamiento suave por las tardes, mis
hermanas en las colchonetas, con ejercicios
de flexibilidad, movimientos del cuerpo,
volteretas, zancadas, sentadillas, tijeretas,
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puente, ejercicios de gluteos etc. siempre
acompanando los ejercicios con musica vy
movimientos combinados y rotativos que
van al ritmo y las exigencias de las chicas
fitness.

Asimismo, aprendimos hacer ejercicios a
través de programas educativos por la TV,
internet que garantizan una serie de videos
que nos sirvieron de guia para desarrollar
las tareas pedagogicas y deportivas en
casa ya que no podiamos exponernos al
virus. Entre ellas actividades deportivas
guiadas desarrolladas en horarios
especificos que orientaban teoria y practica
de ejercicios combinados con balones,
cintas, pelotas entre otras. De esta maneraq,
se combinaba musica, movimiento y
flexibilidad.

La idea es, combinar la prdactica con la
teoria, hacer ejercicios con movimientos
para fomentar actividades fisicas
progresivas y regularmente en un tiempo
considerado, lo que puede ayudarle a las
chicas Fitness, a mantenerse fuertemente
estimular sus habilidades para pensar,
aprender y tener buen juicio con el pasar de
los afnos. También puede reducir los riesgos
de depresidn y ansiedad, al igual que ayuda
a dormir y mejorar su vida saludablemente,
aumentar la autoestima vy la vigorosidad en
cada joven que practica este deporte sin
limites, el cual lo hace de forma espontanea
con fines personales para mantener su
cuerpo en forma.

Hoy por hoy el fitness, se encuentra
floreciendo en las mujeres en edades
comprendidas entre 18 a 25 afos. Sin
embargo, la aparicibn del fitness ha
desarrollado la participacion de las mujeres
ya que compiten por estética y belleza, esto
aunado con la combinacién de ejercicios
de rutina diaria que fortalecen Ias
actividades fisicas que facilitar la
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integracion y fomentar el respeto, y valores
a la vez que contribuyen al desarrollo de la
cooperacion, la igualdad y el trabajo en
equipo.

Asi mismo, he aprendido que el fitness, a lo
largo de nuestra s vidas forma parte del
estado de salud fisica y bienestar de las
personas el cual se consigue llevando una
vida sana apoyada en el ejercicio continuo
en el tiempo y garantizando una dieta
saludable y equilibrada

Esto de alguna maneraq, fortalece el cuerpo,
la mente y el alma de las personas
haciéndolos mdas interesantes, mds
productiva y mds humanas asi ayudamos al
vivir bien y en armonia con el resto de las
personas para nuestro entorno vivian en el
mismo techo y todos perseguiamos un
mismo objetivo, mejorar nuestra calidad de
vida y evitar ser contagiados del covid-19.

éCudal es el futuro del fitness y del
entrenamiento fisico?

El incremento de la industria del fithess y el
entrenamiento personal se consigue con la
época en las que el uso de los gimnasios,
métodos innovadores, la televisidon y la
internet han despertado el interés por los
gimnasios. Actualmente cabe la posibilidad
de contar con un preparador fisico nacido
para entrenar individual o personalmente.
Ademds, también se pueden realizar
actividades en grupos reducidos, asi como
recibir consejos nutricionales por parte del
entrenador paras conseguir aquellos
objetivos que uno se proponga en caso de
considerarse una persona fitness.

Otra opcidn disponible para aquellos que
pretenden entrenar por su cuenta y que son
amantes de las nuevas tecnologias existen
unas pulseras o relojes o mds conocido
crondbmetros de actividad que pueden
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conectarse con cualquier dispositivo y que
nos indican el nidmero de pasos, tu ritmo
cardiaco, la calidad de tu suefio y si debes
consumir mds o menos cierto tipo de
alimentos tomar mucho agua porque estas
quemando muchas calorias diarias en,
tiempo limitado y espacio acondicionado
para readlizar tal entrenamiento a fin de
lograr resultados convincente como chica
fitness.

Durante la dltima década, el sector de
jovenes consideradas como admiradoras
del fitness se ha visto beneficiadas por el
aumento de la prdctica deportiva entre el
publico femenino. Este hecho ha favorecido
la expansién de los gimnasios para mujeres,
que continGan aumentando en ndmero de
locales y de usuarias sobre todo en épocas
de pandemia cada quien disefid su propio
gimnasio para entrenar desde sus casas
evitando asi enfermarnos.

Algunas de las principales razones por las
que triunfan este tipo de gimnasios estd
relacionadas con las diferencias a nivel,
metabdlico y hormonal. De ahi que las
rutinas de entrenamiento y las mdquinas
utilizadas en estos centros estén
especificamente disefiadas y adaptadas a
las mujeres jévenes de hoy.

Otros motivos que han propiciado el éxito
de los clubs de fitness para ellas tienen que
ver con la comodidad y la intimidad el
confort, la creatividad, el talento y Ila
disposicion. La mayoria de mujeres
prefieren entrenar rodeadas de otras
mujeres, dejando a un lado los complejos
sobre su propio fisico y sin sentirse
observadas por hombres, esto para luego
sorprenderlos con su belleza, talento y perfil
asi se define una chica fitness.

El estilo de vida fitness no se ve limitado a
chicas jévenes atletas Gnicamente.
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Encontramos que se han unido a esta gran
comunidad mujeres de todas las edades y
condiciones fisicas, que buscan cuidarse y
mantenerse en forma a cierta edad, estan
cansadas de dietas y prefieren ir al
gimnasio.

En paises como en Estados Unidos, existen
competencias de salud y figura fisico para
mujeres que en parte han desplazado al
fisico-culturismo femenino, haciendo mas
énfasis en la figura femenina y menos en el
tamanfo de los mUsculos y fisico corporal.

Las categorias fitness y figura estdn
separadas, mientras que en la categoria
fitness las competidoras han de realizar una
serie de ejercicios, en figura la competicion
es puramente estética. Sin embargo, las
pautas del fisico son semejantes y muchas
mujeres que se han esforzado por mantener
esbelta figura que llame la atencidén a los
hombres quienes se desviven por la belleza
de las mujeres venezolanas.

En  tal sentido,  nuestras mujeres
venezolanas, han venido creando pequenos
clubes con dafinidad al fithess dejando muy
en alto la imagen de nuestro pais. Puesto
que, gracias a las competencias online
nuestras mujeres han deslumbrados con
sus rostros y cuerpos que han hecho que los
hombres fijen sus miradas de manera muy
fehaciente con dignidad que han hecho de
la belleza un imperio de sorpresas que
motiva a que mas clubes se unan a los
desafios y retos de otros paises con mayor
experiencia que el nuestro.

Sin embargo, no se debe escatimar, con que
heroismo, aptitud, compromiso nuestras
mujeres venezolanas hoy se desviven por
enaltecer su figura, su imagen y sus rostros
que engalanan el espiritu de cada mujer
venezolana, capaz de defender sus
derechos, sus principios y dejen muy en alto
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el nombre de Venezuela. Ya sea en el
deporte, en belleza femeninag, en trabajo y
compromiso es sentirse cada dia mdas
comprometido con nuestro pais. A pesar de
bloqueos, situacion econdmica nos
sentimos orgulloso de tener el clima mas
hermoso y las mujeres mdas bellas vy
heroicas.

Por tanto, hacer ejercicios y practicar un
deporte nos beneficio en sentido general,
puesto que, alimenta nuestra salud vy
fortifica nuestra alma. Nos mantiene sanos
y nos prolonga la vida.

Queda claro, que el ejercicio mejora la salud
del cerebro y promueve el aprendizgje.
Puede ayudar a las personas a dormir
mejor. Cuando haces ejercicio, tu cuerpo
produce sustancias quimicas que te
ayudan a sentirte relajado. El ejercicio
reduce las posibilidades de sufrir de
depresién y disminuye los sentimientos de
ansiedad. Ademds, el ejercicio puede darte
una verdadera sensacion de logro y orgullo
por alcanzar metas, como dominar un
nuevo paso de baile o batir un récord
personal en cualquier competencia.

Asumiendo que, desarrollar el fitness desde
cualquier  perspectiva que  implique
ejercicios, movimientos, bailes y mdusica
entrenamiento  progresivo,  estariamos
alternando con la salud, con el saber el
compromiso y todo Ilo que indica
supervivencia, en el plano de salud vy
sabiduria; esto unido al estimulo, a la
motivacién al compromiso con que
asumamos el trabajo, mas cuando es por
nuestro bienestar para mantenernos fuertes
y sanos considerando los pardmetros para
una dieta rica en nutrientes y calorias que
nos proporciona salud.

La idea no es, hacer fithess, como una
moda sino, visibilizar este deporte como un
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compromiso constante, reciproco que
promueva cambios significativos que a
perfilan nuestro cuerpo en masa corporal,
belleza y elegancia mantener estos
estndares como normativa para mejorar la
salud espiritual y corporal de los jovenes en
su mayoria mujeres, que sean dado la tares
de moldear su cuerpo bajo este esquema
de ejercicios libres y combinando teoria y
prdctica con apoyo de equipos tecnoldgicos
y maquinarias especializadas. Que buscan,
explotar la belleza y la imagen de las
personas que practican el fitness, de forma
espontaneas lo hacen como un deporte que
les brinda placer y sacrificio, ya implica
esfuerzo, trabajo y compromiso, el cual es
asumido  por mujeres con  suma
responsabilidad para bien de un colectivo
que estd reactivando los clubes de fitness
en nuestro pais.

El cual se hace con el compromiso de
fortalecer tu cuerpo para estar vigorosas. A
partir de alli, en adelante, hacer ejercicio de
forma regular mejora la calidad de vida (la
capacidad de disfrutar de las cosas) a
medida que envejecemos. Puede mejorar la
salud del cerebro y reducir la posibilidad de
contraer la enfermedad de Alzheimer (una
enfermedad del cerebro que provoca la
pérdida de la memoria). El ejercicio puede
ayudar a prevenir caidas y lesiones
provocadas por desprendimientos, al igual
que el aburrimiento y el sedentarismo en
personas.

Es muy importante mantener la constancia
y el interés de las disciplinas deportivas al
momento que se decide practicar fitness,
para no perder la elasticidad, flacidez, masa
muscular, que hemos logrado, asi como la
pérdida de peso, o el quemar grasa cuando
nos resulta divertido y convincente, la pelea
estd en darle continuidad a lo aprendido
sino ocurre lo contrario no estamos
motivado.
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Por los que la gente abandona un
programa de ejercicio fisico es la falta de
interés: si lo que estds haciendo no es
divertido, es dificil que lo sigas haciendo.
Pero hay muchos deportes y actividades
diferentes para probar y ver cudl te inspira.
Si necesitas un poco mds de motivacioén,
toma una clase, Gnete a un equipo o busca
un companiero que te pueda ayudar a
mantenerte encaminado que cumpla con
una rutina fija de ejercicios que puedas ir
desarrollando con tu propio cuerpo a fin de
prolongar tu vida y asi hacerle Gtil al pais.

Habla con alguien, como un entrenador o
un experto en acondicionamiento fisico en
un gimnasio, que pueda ayudarte a
comenzar con un programa que sed
adecuado para ti y tu nivel de
acondicionamiento fisico. Lo importante es
ganar para tu salud, tener el compromiso, la
constancia de hacer la rutina de ejercicios
adecuados a tu nivel, adaptados a la
necesidad del cuerpo el cual necesita estar
en forma para tu salud y bienestar.

Cualquiera que sea el ritmo de
entrenamiento que tengas, cualquiera
chica fitness debe asumir un ritmo de
ejercicios progresivos y controlados a la
hora de su entrenamiento esto provocaria
el nivel de avance del la persona que este
entrenando, ya sea jéven o adulto se debe
explorar la patologia del participante, para
no escatimar el nivel de riesgo que corre el
participante, por lo que se recomienda
personas vigorosas de buena salud, bien
alimentados para que puedan recibir un
entrenamiento de ejercicios continuos y en
diferentes clases sean al aire libre o en sitios
cerrados lo importante es la constanciaq, el
empeno y la responsabilidad con que se
asuma el entrenamiento.

Por tanto, es necesario Tener en cuentq,
todos los beneficios para la salud de estar
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fisicamente activo, es facil ver por qué el
ejercicio es una buena idea. Y lo mejor del
ejercicio fisico es que nunca es demasiado
tarde para empezar. Hasta las cosas mds
pequenas cuentan como ejercicio, como
dar un breve paseo en bicicleta, pasear al
perro o pasar el rastrillo por el jardin, hacer
oficios en el hogar limpiar y ordenar. Si
acabas de comenzar a hacer ejercicio,
comienza con unos pocos minutos al dia y
aumenta lentamente hasta la cantidad
recomendada de al menos 60 minutos
diarios, todo esto es necesario hacerlo
recibir entrenamiento fisico diario esto nos
hard reconfortables y nos mantendrd
activos como buenos deportistas.

No importa el deporte que practique lo
importante es que te mantengas activos,
que mantengas buena salud y que tengas
una mejor calidad de vida para que las
personas se mantengan fuerte y sano.

Claro estd, que estamos enfocando el tema
del fitness para este ensayo porque es el
tema central, estéd de moda poco se conoce
sobre sus tendencia historia y trayectoria
pero el tema se torda interesante porque se
adapta a nuestro quehacer diario a nuestra
cotidianidad, pero al ir descubriendo de
donde parte se relaciona intimamente con
el deporte de hoy , y la recreacién, es un
tema que estd muy de la mano con el uso
de las redes sociales whatsapp, instagram
facebook, nos mantiene conectado con el
internet tic- toc-. A diario se observan
infinitos videos de chicas fithess, que
muestran su escultura, belleza y rostro, asi
mismo, establecemos lazos de
comunicacién con diferentes clubes de
otros paises al mismo tiempo compartimos
ideas, videos, comidas entre otras que en su
mayoria estdn intimamente relacionados
con las teorias del fitness.
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Lo mds novedoso y potenciado hoy en dia
son los asesoramientos en linea con
tutoriales con los que puedes entrenar de
forma virtual con clientes de otras ciudades
o paises. De esta forma podrds entrenar en
casa o en gimnasio en funcibn a la
disponibilidad del cliente. Con la llegada del
internet, esto ha supuesto una auténtica
revolucion de esta disciplina que enamora y
estimula a las adolescentes de hoy caso
puntual mi hermana que es considerada
una chica fitness.

En definitiva, hay muchas formas de ver las
redes sociales y el fitness y todas son
aceptadas, tan solo resaltar que antes de
comenzar con un plan milagro o un
entrenamiento reldmpago, hay que pensar
que esas personas llevan anos haciendo su
entrenamiento y su dieta o que incluso esa
dieta que menciona quizd ni la realice, sino
que simplemente la promocionan por las
redes, por lo que, ante todo, informémonos
bien antes de pagar por algo que
seguramente no sabemos si funciona.

A través de las redes podemos
comunicarnos con seguidores, visitamos a
otras personas relacionadas con el deporte
e imitamos sus entrenamientos, sus estilos
de vidas y sus planes de accién, para
conseguir vernos reflejados. Perseguimos
obtener lo que ellos han adquirido a través
de su prdctica y de sus conocimientos esto
lo logramos con la constancia el trabajo, el
interés que tenga cada persona en
formarse seguir compartiendo experiencia
con otros clubes de chicas fitness que nos
estimulan hacer grandes por lo que
aprendemos hacer en nuestras vidas.

Alimentacion requerida para las personas
que practican fitness

Es importante que tengas en cuentaq, si ya
estds en el mundo fitness, o si deseas iniciar

Msc. Rosa Antonia Gil. Universidad Nacional Experimental del Magisterio Samuel Robinson, Venezuela.

en él, deberia escoger y desarrollar una
alimentacién direccionada a la consecucion
de algunos objetivos especificos que
beneficien la dieta de una chica fitness.

Este tipo de alimentacién  estard
relacionada con tus  caracteristicas
personales y particulares. Recuerda: dos
personas necesitan formas diferentes para
conseguir resultados similares

La alimentacion es fundamental para
mantener un buen estado de salud. Pero un
buen estado de salud también requiere la
practica de ejercicio fisico. Asi, podemos
deducir que el fitness y la alimentacion
deben ir de la mano.

Una persona que practica fitness debe
seguir una alimentacion saludable. Una
dieta adecuada es importante antes,
durante y después del entrenamiento y de la
competicién, ya que puede contribuir o
mejorar el rendimiento.

Las frutas también aportan hidratos de
carbono de absorcién rdpida, pero hay que
tener en cuenta que a estos los acompanian
nutrientes clave para las personas que
practican ejercicios fitness. Recuerda que es
recomendable tomar como minimo 3
raciones de fruta diariamente. La forma mas
habitual y recomendada de tomarlas es
entera y natural, pero también puedes optar
por preparar batidos energéticos naturales,
que pueden ser recomendables también
después del entrenamiento.

Las frutas y verduras aportan vitaminas y
minerales antioxidantes (como la vitamina
C y los compuestos fendlicos) muy
recomendados para ayudar a reducir la
oxidacidn celular que produce hacer
ejercicio.
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Claves para una dieta fitness

Te damos algunas ideas de platos que
puedes cocinar y comer durante este
periodo:

1. Desayuno

Es la comida mas importante del dia, nunca
te la saltes. Puedes optar por un café solo
con sacarina y huevos revueltos con pavo,
rollitos de pavo rellenos con tomate o tortilla
francesa de claras de huevo con atdn al
natural.

2. Media mainana

Salmén ahumado, huevo duro, 6 nueces o
almendras, pavo en lonchas o una lata de
atdn al natural. jRiquisimo!

3. Almuerzo

Gazpacho y dorada a la plancha con limén,
parrilada de verduras y ternera a la
plancha o ensalada de atdn al natural.

4.Cena

Ensalada mixta y lubina a la plancha con
limdn, sopa de verduras y filete de pollo a la
plancha o salteado de pollo con verduritas.

éA qué se les llama dietas fithess?

Como cualquier comida que influya en la
dieta de una chica fithess no suponen una
limitacion en el tipo de alimentos que
consumimos, sino una proporcidén acorde a
las necesidades de los objetivos que con
éstas queremos conseguir

En este caso concreto, un aspecto
saludable y al mismo tiempo que les
permita mantener el tono muscular.

Msc. Rosa Antonia Gil. Universidad Nacional Experimental del Magisterio Samuel Robinson, Venezuela.

El objetivo principal de una dieta fitness -
para mujeres- debe centrarse en el
consumo de alimentos naturales, evitando
el exceso de azldcar, edulcorantes
artificiales, conservantes, granos refinados y
grasas trans.

Propiedades y consejos alimenticios para
una persona que prdctica fithess

En este tipo de alimentacion para ser mas
fitness se consumen mds proteinas que la
media de lo considerado “necesario” para
el resto de personas, aunque no de una
cierta cantidad de proteinas en cada
comida, por lo que no se pueden guardar
para mds adelante

La hidratacion en el deporte

Estar bien hidratado es fundamental en los
deportistas a cualquier nivel ya que hay
varias funciones en el organismo en las que
el agua participa directamente. El agua
corporal ayuda a la regulacion de la
temperatura corporal, algo que se debe
tener muy en cuenta cuando se hace
ejercicio. La actividad fisica hace que la
temperatura corporal aumente, por lo que
se activa el mecanismo de la sudoracion v,
gracias a ello, se mantiene una
temperatura adecuada para que las
funciones del cuerpo se desarrollen con
normalidad. No tener suficiente agua
almacenada o no reponerla mientras se
hace deporte (sobre todo si se estd mds de
una hora practicando ejercicio) puede
conducir a la deshidratacién. Otros factores
como la exposicidon a un ambiente caluroso
y hdmedo también pueden
desencadenarla. Asi que no te olvides de
llevarte tu botellin con agua o con una
bebida para deportistas mientras estds en
el gym, sales a correr o haces fitness en
casa.
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Tipos de actividades que se practican en
fitness

Puedes realizar actividades libres o
supervisadas de musculacién y cardiacas.
Dentro de las actividades dirigidas, existen
varias modalidades:

e Actividades no coreografiadas:

o Flexibilidad: pilates, yoga, tai-Chi

o Fuerza: pilates, Gap, tono, Power

o Resistencia: cicling, indoor walk

¢ Actividades pre-coreografiadas:

o Flexibilidad: body balance

o Fuerza: body pump

o Resistencia: zumba

¢ Actividades coreografiadas:

o aerdbic

o0 aqua-erobicas.

o step
Importancia de practicar fithess
Mejora la resistencia aerébica: El fitness
puede aumentar el desarrollo del sistema
cardio- respiratorio y en consecuenciaq,
lograr una mayor resistencia aerdbica.
Fortalece la condicion fisica: A través de
movimientos que requieren mantener una
tensiébn durante cierto tiempo, el fithess

ayuda a trabajar la fuerza muscular vy
mejorar la condicion fisica.

Msc. Rosa Antonia Gil. Universidad Nacional Experimental del Magisterio Samuel Robinson, Venezuela.

Mejora la salud: Al ayudar al corazén a
bombear mayor cantidad de sangre, el
fitness permite disminuir el riesgo de
desarrollar  enfermedades como la
obesidad. Ademas, es altamente
recomendada para evitar problemas
cardiovasculares, como el colesterol alto o
la hipertension.

Incrementa la flexibilidad corporal: El
fitness permite que las articulaciones
puedan moverse libremente sin dolor y con
amplios rangos de movimiento.

Evita el estrés: Al ser una actividad
deportiva de alto impacto, te ayuda a estar
mas relajado y tener menos riesgos de
sufrir estrés o depresion.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

e Ferndndez, B. S. (s.f.). Tendencias Fitness:
Consumo de productos para la imagen
corporal. Sevillo, Espana.

Https://www Fitness» | FUNd&URAE».
(2022) fundeu.es.fiances, blog post.que
es fithess —-mujer Consulta en linea el 1
defebrero de 2022

Landa, Maria Inés (2011). Las tramas
culturales del Fitness en Argentina: los
cuerpos activos del ethos empresarial
emergente, tesis doctoral de la autorg,
Universitat Autbnoma de Barcelonag,
Facultad de Filosofia y Letras,
Departamento de Filologia Espanolq,
Barcelona. 13

Laverie, D. A. (1998). Motivations for
Ongoing Participation in a Fitness
Activity. Lubbock, Texas, USA. En linea.
Disponible en: https://www.tandfonline.
com/doi/abs/10.1080/0149040980951228
7.

36



EL FITNESS ES UN ESTILO DE VIDA PARA JOVENES DE HOY

e Reverter Masiq, J. y Barbany Cair6, J. R.
(2007). Del gimnasio al ocio-salud.
Centros de Fitness, Fitness Center,
Fitness & Wellness, Spa, Balnearios,
Centros de Talasoterapia, Curhotel”. En
Revista Apunts, Educacion Fisica y
Deportes, pp. 59-68

https://www.malagaentrena-con: como
—ser una,- chica. Fitness - gob.mx/
conapo/articulos/el-estilo-de-vida-
fitness-da-multiples-beneficios-a-
quienes-lo-adoptan-es-su-dia-a-dia-
conoce-cuales-son-este-conculta en
linea 16-de-junio-2022 en-zona
libre#:~:text=El%200bjetivo%20principal%
20del%20fitness,una%20mente%20y%20c
uerpo%20sano.

Msc. Rosa Antonia Gil. Universidad Nacional Experimental del Magisterio Samuel Robinson, Venezuela. 87



EDICIONES

REVISTA INTERDISCIPLINARIA EN CIENCIA, INGEN
OLUMEN II. N° 4

‘HUMANIDADES. BARQUISIMETO - LARA, VENEZUELA.

CONOCIMIENTOS, ACTITUDES Y PRACTICAS SOBRE CONCIENCIA AMBIENTAL
EN LOS USUARIOS DEL PARQUE RECREACIONAL “FRANCISCO TAMAYO”
BAROUISIMETO-LARA-VENEZUELA

Dr. Jairo Agustin Torres Colmenarez

Universidad Politécnica Territorial Andrés Eloy Blanco, Venezuela.

RESUMEN

El presente articulo titulado: “Conocimientos,
actitudes y prdcticas sobre conciencia
ambiental en los usuarios del Parque
Recreacional “Francisco Tamayo” Barquisimeto,
Lara, Venezuela”, tuvo como objetivo general
determinar los conocimientos, actitudes vy
practicas sobre conciencia ambiental en los
usuarios y usuarias del Parque Recreacional
“Francisco Tamayo” de la Parroquia “Guerrera
Ana Soto” de la ciudad de Barquisimeto, estado
Lara. Para ello se desarrolld una investigacion
bajo el Paradigma Positivista a través de una
investigacion cuantitativa, no experimental,
descriptiva de campo. La poblacion estudiada
estuvo constituida por ochenta y ocho (88)
usuarios y la muestra por setenta y seis (76), de
estos usuarios que cumplieron con ciertos
criterios de inclusiébn, a los cuales previo
consentimiento les fue aplicado un instrumento
representado por un cuestionario de 15 items
estructurados en una escala Likert con tres
alternativas de respuesta: Siempre (S.), Casi
Siempre (CS.) y Nunca (N.). Los resultados
evidenciaron que los usuarios del Parque
encuestados poseen un  conocimiento
adecuado respecto a la conciencia ambiental
y su importancia para la proteccidn del
ambiente y todos sus recursos. Asimismo, su
actitud es positiva para el desarrollo de una
conciencia ambiental que le permita cuidar el
ambiente y todas sus riquezas naturales. En
cuanto a las acciones educativas para el
desarrollo de una conciencia ambiental,
siempre se efectian jornadas de reciclaje, casi
siempre se llevan a cabo conversaciones
informales y talleres, Pero nunca, las visitas
guiadas son un elemento de gran valor para el
fomento de la conciencia ambiental de los
usuarios de dicho parque.

Palabras Claves: Conocimientos, Actitudes,
Prdacticas, Conciencia Ambiental, Usuarios.

ABSTRACT

The present article titled: “Knowledge, attitudes
and practices on environmental awareness in
the wusers of the “Francisco Tamayo”
Recreational Park Barquisimeto, Larq,
Venezuela”, had the general objective of
determining the knowledge, attitudes and
practices on environmental awareness in the
users. from the “Francisco Tamayo”
Recreational Park of the “Guerrera Ana Soto”
Parish in the city of Barquisimeto, Lara state. For
this, research was developed under the
Positivist Paradigm through quantitative, non-
experimental, descriptive field research. The
studied population consisted of eighty-eight
(88) users and the sample consisted of
seventy-six (76), of these users who met
certain inclusion criteria, to whom, prior
consent, an instrument represented by a
questionnaire was applied. 15 items structured
on a Likert scale with three response
alternatives: Always (S.), Aimost Always (CS.)
and Never (N.). The results showed that the
Park users surveyed have adequate
knowledge regarding environmental
awareness and its importance for the
protection of the environment and all its
resources. Likewise, his attitude is positive for
the development of environmental awareness
that allows him to take care of the environment
and all its natural riches. Regarding
educational actions for the development of
environmental awareness, recycling days are
always held, informal conversations and
workshops are almost always held, But never,
guided tours are an element of great value for
promoting environmental awareness among
users of said park.

Keywords: Knowledge, Attitudes, Practices,
Environmental Awareness, Users.
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INTRODUCCION

La relacion hombre-naturaleza, desde sus

origenes ha sido desigual, esto como
consecuencia de las acciones antropicas
del ser humano sobre los recursos
naturales, lo que ha conducido a un
menoscabo de estas riquezas, poniendo en
riesgo la supervivencia de las mismas, para
las generaciones futuras, lo que se conoce
como sustentabilidad ambiental; por lo que
para el logro de la misma es necesario que
los individuos tomen plena conciencia
respecto a la importancia de cuidar los
espacios naturales, los cuales albergan
diferentes especies animales y vegetales,
de gran importancia para el equilibrio de los
ecosistemas.

En este sentido, esta relacion dispar entre el
ser humano y la naturaleza pone en riesgo
la supervivencia de las especies animales y
vegetales, incluyendo al ser humano, y por
consiguiente de los ecosistemas. Es por ello,
que todas las naciones en la actualidad
trabajan en pro de la proteccion del
ambiente y todos sus recursos naturales, lo
que solo puede ser posible a través del
desarrollo de una verdadera conciencia
ambiental.

A este respecto, Andrade (2023), define la
Conciencia Ambiental, como “la capacidad
desarrollada por el ser humano para
proteger el ambiente y todos sus recursos,
por medio de la puesta en prdctica de
acciones educativas a favor de la
naturaleza y sus riquezas” (p.28). Es decir,
viene a constituir todas esas actividades de
proteccion, cuidado y defensa que realizan
las personas, entes publicos y privados,
sobre los recursos ambientales, incluyendo
flora, fauna, suelo, aguaq, y todo aquello que
forma parte de los ecosistemas, tano
terrestres, como acudticos.

Dr. Jairo Agustin Torres Co

Desde esta perspectiva, Pulido y Bricefio
(2023), destacan que la conciencia
ambiental, “es una estrategia ambiental
que va mds alld del simple discurso
protector de la naturaleza” (p.56); pues esta
implica acciones directas hacia el primer
depredador de los recursos ambientales, es
decir, el ser humano, con la finalidad de que
el mismo sea capaz de poner en prdctica
conductas amigables a favor de la
preservaciéon del planeta tierra y sus
ecosistemas.

Para Febles (2004) la conciencia ambiental
es definida como el sistema de vivencias,
conocimientos y experiencias que el
individuo utiliza activamente en su relacién
con el medio ambiente, infiriendo la
presencia de subjetividad en el proceso de
interrelacion con el entorno. Su desarrollo
evolutivo implica la adquisicidon y puesta en
prdctica de conductas sociales y procesos
de interrelacibn que posibilitan la
construccién del ser, por lo tanto, no es un
proceso independiente ya que
necesariamente estd ligado al contexto el
cual estructura la subjetividad respecto a lo
ambiental, y es a partir de ésta que el
individuo asume su conducta y/o responde
ante el ambiente; postura que demarca la
influencia de elementos internos en el
actuar.

Desde esta definicibn anterior, se podria
afirmar que la conciencia ambiental esté
relacionada con todas las situaciones que
se llevan a cabo a favor del ambiente, para
su preservacién o conservacioén, a través de
comportamientos pro ambientales, es decir,
el ser humano interioriza la importancia del
ambiente y desarrolla conductas
amigables a favor de la naturaleza, lucha
por su conservacion, evita contaminarlo,
defiende sus derechos Yy desarrolla
actividades de proteccién de los recursos
naturales por medio de la puesta en
prdctica de sus dimensiones.
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En referencia a las dimensiones de la
conciencia ambiental, Jiménez y La fuente
(2010), sefalan que la misma posee cuatro
grandes dimensiones: Cognitiva, Afectiva,
Disposicional y Activa, tres de ellas de
cardcter  psicolégico 'y la  activa
correspondiente a lo comportamental. La
primera, es decir la Cognitiva, hace
referencia al conjunto de informacidon y
conocimientos que el individuo posee sobre
el ambiente, “los procesos cognitivos en
sentido general poseen la funcidon de
producir un reflejo cognoscitivo de Ila
realidad por parte del sujeto, los mismos
reproducen internamente, en el plano
psiquico y subjetivo, las relaciones vy
propiedades objetivas de la realidad.

Para Gonzdlez (1977),” son los procesos
cognitivos los que rigen esta dimension, son
ellos los encargados de llenar de
significados al individuo, permiten generar y
aprender conceptualizaciones que se
extraen de la realidad, dan la posibilidad de
reconocer el entorno la cultura y en general
el ambiente” (p.72). De alli, que, para la
obtencidn de conocimientos, se requiere de
elementos cognitivos que funcionalmente
permitan al individuo la transformacién de
estimulos y evaluacion de las acciones que
permitan su ejecucion.

En cuanto a la dimensién afectiva, para
Gonzdlez (Ob.Cit.), “estd relacionada con los
afectos, los sentimientos y las emociones,
que surgen a partir de la interrelacion

ambiental”  (p.72). Abordando  esta
definicibn y focalizdndola desde la
perspectiva ambiental, lo aofectivo se

convierte en elemento transformador de
comportamientos, indican cémo a través
de las percepciones se generan emociones
y vivencias internas respecto al contexto o
hacia alguno de sus componentes. De este
modo las emociones como reflejo de estos
procesos afectivos influyen en el desarrollo
de formacién de conciencia.

- r

-

En lo que respecta a la dimension
Disposicional, para Barraza (1998), “esta
envuelve las tendencias actitudinales del
individuo, indica el grado de acercamiento
o rechazo hacia determinado factor” (p.66).
Esta dimensién es regida por las actitudes
definidas como las predisposiciones a
responder de una determinada manera
con reacciones favorables o desfavorables
hacia algo; poseen componentes
cognitivos, afectivos y conductuales que
surgen de acuerdo a las situaciones vy
vivencia de las experiencias; debe aclararse
que las actitudes no son el
comportamiento, se puede tener actitudes
conductuales favorables hacia el ambiente,
pero esto no quiere decir que el individuo
realice conductas proambientales.

En este sentido, puede asumirse que las
actitudes acttan como  disposicion
psicolégica, incitan  a la  accién
comportamental pero no rigen de manera
impositiva o determinan su ejecucion.
Barraza (Ob.Cit.), da gran importancia a las
actitudes, sostiene que parte de la crisis

ambiental tiene sus origenes en las
actitudes humanas, las cuales expresan un
punto de vista, una creencia, una

preferencia, un sentimiento emocional o
una posicién a favor o en contra de algo, es
asi una predisposicion aprendida para
responder consistentemente a favor o en
desacuerdo de algo.

Finalmente, respecto a la dimension
comportamental, Castro (2001), sefiala que
el comportamiento ambiental, es definido
como “aquella accidn que readliza una
personag, ya sea de forma individual o en un
escenario colectivo, a favor de la
conservacion de los recursos naturales y
dirigida a obtener una mejor calidad del
medio ambiente” (p.30), la dimensién
comportamental se refiere a la accién
fisica, a la actividad desarrollada en el
entorno. El actuar estd mediado por varios

-
f
>
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factores como lo son los psicolégicos,
sociales, hereditarios, culturales, que
pueden ser parte de  estructuras

reorganizadas, consolidadas a través del
desarrollo o también pueden darse por
elementos situacionales que logran su
activacion.

Desde este punto de vista de Castro
(Ob.Cit.), puede afirmarse que las acciones
ambientales pueden ser de cardcter
individual, comportamientos en los que sblo
el individuo participa, o también pueden ser
el engranaje con componentes fisicos del
ambiente o con elementos de cardcter
social, pero todos caracterizados por la
interrelacion y por la participacidn en
estrategias comunes proambientales, al
igual que en la intervencién en actividades
que velan por el desarrollo de formacion
ciudadana ambiental y cultura pro-
ambiental.

Estas cuatro dimensiones permiten discernir
que solo a través de relaciones equitativas y
armoénicas hombre-naturaleza, se podrd
salvar la tierra de su evidente destruccion
producto de las acciones antrépicas de los
individuos; para lo cual es perentorio
verdaderas acciones y pronunciamientos
respecto a la importancia de salvaguardar
la vida en la tierra; asi como todas las
riquezas naturales que en ella existen.

Respecto a la RepUblica Bolivariaona de
Venezuela, es menester sefalar que al igual
que el resto de naciones, en la actualidad,
existe una notable y creciente
preocupacidén por los asuntos ambientales,
donde temas tal dlgidos como el cambio
climatico, la emision de agentes
contaminantes a la atmosfera, la
degradacién constante del medio ambiente
con la tala y quema indiscriminada de
drboles autdéctonos y emblematicos que ha
conducido a su casi desaparicidén, hacen
posible ver una luz al final del camino, que

- r

-

permita la preservacién y sustentabilidad
de la vida sobre el planeta tierra.

Bajo este contexto, es importante resaltar
que, en Venezuelg, la Constitucion de la
RepuUblica Bolivariana de Venezuela (1999),
la Ley Orgdnica de Educacion de 1980 y su
Reforma del afo 2009, hacen énfasis en la
importancia de la defensa y conversacién

del ambiente y todos sus recursos
naturales, a través de su proceso
preventivo, como lo es la Educacion

Ambiental. Tanto la carta magna, como las
demds leyes y/o tratados resaltan el
importante papel del proceso educativo
para la concienciaciéon ciudadana que
permita despertar en el individuo el amor y
respeto por la naturaleza, ademds de
formar parte del curriculo de la carrera de
Educaciéon, desde 1985, en Institutos
tecnoldgicos y universidades.

Solo por medio de acciones educativas
desde todos los espacios y en todos los
niveles educativos, se podrd empoderar al
individuo de conocimientos, actitudes
positivas y prdacticas a favor del ambiente y
todos sus recursos naturales que permitan
el desarrollo de una conciencia ambiental
en los ciudadanos y ciudadanas; pero estas
acciones deben ir mucho mas alld del mero
discurso ambientalista, sino que deben
convertirse en el bastion de lucha de las
comunidades, haciendo de su territorio,
espacios para la paz, el amor y el respeto
por las riquezas ambientales.

Esa conciencia ambiental desde una visidon
conservacionista del ser humano y hacia la
naturaleza, debe ser preservada, defendida
e interiorizada, pues en la actualidad
elementos como la creciente
contaminacién ambiental, consecuencia de
la tala y quema indiscriminada, la
disposicion inadecuada de desechos
sblidos, el uso inadecuado del recurso
hidrico, la ocupacion ilegal de los hdbitats
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naturales de algunas especias de animales,
asi como el incumplimientos de la leyes que
castigan los delitos ambientales, son
factores detonantes de la crisis ambiental
en toda la sociedad; lo que a su vez hacen
de cada dia una lucha constante por la
supervivencia de algunas especies, que las
conduce a abandonar dichos hdabitats,
migrando a espacios no aptos para la vida,
desarrollo y reproduccion.

En relacién al estado Lara, Republica
Bolivariona de Venezueloa, la situacion
planteada con anterioridad es propicia
para hacer mencién al Parque recreacional
“Francisco Tamayo” Parroquia Guerrera
“Ana Soto” de la ciudad de Barquisimeto,
estado Lara, Repldblica Bolivariona de
Venezuelqg, espacio protegido por el Instituto
Nacional de Parques (Inparques), ente
adscrito al Ministerio del Poder Popular para
el Ecosocialismo (MINEC). Lleva el nombre
del destacado botdnico, conservacionista y
lexicografo larense, Francisco Tamayo, en
reconocimiento a sus obras e
investigaciones sobre la flora nacional. Es
una de las principales dreas de recreacion y
esparcimiento del oeste de Barquisimeto, al
ser centro de actividades deportivas,
culturales, educativas y ambientales para
las comunidades aledanas vy sitio para el
encuentro familiar, celebraciones y eventos
especiales en el marco de una privilegiada
vegetacion xerofila natural y dnica.

En cuanto a su importancia ambientalista,
el parque fue declarado mediante el
Decreto N° 1.910 de fecha 30 de diciembre
de 1987, en beneficio del equilibrio
ecologico, preservando estos. Este hermoso
parque recreacional el cual tiene el
grandioso privilegio de contar con la visita
diaria de mds del 30% de aves de diferentes
especies y que cuenta con un sendero
caracterizado por dos tipos de vegetacion
arida y humedo.

- r
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El Parque de Recreacidn "Francisco Tamayo'
se cred con el objetivo de generar al oeste
de la ciudad ornamentacion y
embellecimiento, saneamiento del
ambiente, proteccidon y bienestar a la
poblacién de las comunidades que existen
al rededor y de la flora y fauna que
conforma este Parque. A pesar de ubicarse
en medio de una fuerte presién urbana, por
la cantidad de viviendas adyacentes al
mMismo, mantiene su ecosistema de bosque
muy seco tropical y que durante la época
de sequia el aspecto de su flora tiende a
aclararse, por poseer vegetacion
predominante de tipo arbustos. La fauna
que se encuentra en el Parque es
predominada por las aves; destacando los
azulejos, “el sangre de toro” o San José, las
paraulatas, el toro negro, reptiles e insectos
que se han adaptado a la presencia
humana.

Este parque se caracteriza, ademds, por ser
uno de los pocos pulmones vegetales de
Barquisimeto y mds en la parroquia
Guerrera Ana Soto que cuenta segun el
dltimo censo nacional de poblacién del 201],
con mds de 340 mil habitantes, lo que
convierte este parque de Recreacion en el
dnico reservorio de vida natural al oeste de
la ciudad. En sus inicios, el Parque de
Recreacién Francisco Tamayo contaba con
una extensién de 142,71 hectdreas, pero el
fuerte crecimiento urbano ha generado
varias desafectaciones, lo que se traduce
en la disminucidén de su territorio, quedando
hasta el momento 108,02 hectdreas.
Actualmente la afluencia de usuarios al
parque del oeste es de 400 a 500 usuarios a
la semana. En vacaciones y dias festivos
como el dia del nifio y nifig, la misma puede
llegar a 3000 usuarios.

En cuanto a recursos, el Parque “Francisco
Tamayo” cuenta con una Directora General
(Licenciada. Marilyn Lépez); 10 individuos del

-
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. DEL PARQUE RECREACIONAL “FRE
personal administrativo y 67
Guardaparques. Dentro del Parque se

encuentra la Casa de los Juguetes, disefo
realizado por el arquitecto Fruto Vivas y
donde se realizan constantemente diversas
actividades recreativas, politicas y sociales.
El parque también cuenta con la Brigada
de “Pequenos Guardaparques” conformada
por nifos, ninas y adolescentes a partir de
los 8 afos, quienes realizan junto a los
Guardaparques conversatorios, charlas y
actividades educativas referentes al
ambiente y la importancia de su
conversacion para la vida en la tierra. De
igual modo, cuenta con un zoolégico de
contacto, donde existen ovinos, caprinos,
aves de corral, como gallinas, patos y
gansos.

En cuanto al drea de educacién, a través de
conversaciones informales con la directora
del parque y algunos guardaparques, existe
la necesidad de llevar a cabo actividades

educativas referidas a la “Conciencia
Ambiental” dirigidas a los usuarios
visitantes; 'y conversatorios con los

Guardaparques sobre temas relativos al
ambiente y todos sus recursos. Asimismo,
es necesdario la prosecucion de estudios por
parte de los Guardaparques. Entre sus
potencialidades destacan, el facil acceso,
una infraestructura recreativa y la
existencia de una Biodiversidad media.

De igual modo mediante observacion
directa se ha podido constatar que algunos
usuarios en ocasiones no hacen un uso
adecuado de las instalaciones del parque,
ya que en ciertas dreas se observan
desperdicios de alimentos y desechos
sélidos como botellas y latas de refresco,
situacién que atenta contra el aseo y
ornato de dichas instalaciones, y a su vez
producen danos al ambiente, afectando
también el hdbitat de algunas especies de
floray fauna, como aves, reptiles, ciertos

- r
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drboles y arbustos autéctonos del estado
Lara.

Aunado a lo antes expuesto, algunos
habitantes de las comunidades aledanas al
Parque “Francisco Tamayo” han
manifestado constantemente su
preocupacién por la falta de actividades
orientadas a la recuperacion de espacios
naturales que han sido dafiados por la tala
y quema selectiva de algunas especies de
arboles como el cuji y carddn, para ser
utilizados para la produccion de fuego para
cocinar los alimentos, esto debido a la crisis
de gas existente en la actualidad, lo que ha
conducido a la desforestacion de algunas
dreas del parque.

Asimismo, los propios usuarios del parque
han referido que es necesario motivar a los
visitantes al cuidado y preservacion de
dichos espacios, y a la busqueda de
soluciones prdcticas a los problemas
ambientales alli existentes, que ponen en
riesgo la supervivencia de las especies ya
citadas, por lo que es apremiante la mejora
y cuidado permanente de las dreas verdes
e infraestructura de este importante
pulmén vegetal del oeste de la Parroquia
“Guerrera Ana Soto” de Barquisimeto, Lara.

Desde esta perspectiva, se infiere que la
falta de conciencia ambiental, educacién,
sensibilizacién y compromiso del
ciudadano y ciudadana usuarios (as) del
Parque recreacional “Francisco Tamayo” es
preocupante; por lo que es perentorio llevar
a cabo intervenciones educativas que
permitan dar respuesta a todas esas
necesidades en materia ambiental que
tienen los wusuarios, usuarias y propios
guardaparques respecto a la importancia
de la conservacién de los espacios
naturales, y solucidon de todos estos delitos
ambientales que cada dia crecen por la
irracionalidad del ser humano que no
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miden las consecuencias de su propias
acciones en perjuicio del ambiente y todos
SUS recursos.

Todos esos dafios hacia la vegetacion, la
vida silvestre, la erosién de los suelos, el
peligro de la contaminacion del aire y los
efectos en la salud de las comunidades
cercanas al Parque recreacional “Francisco
Tamayo” deben ser resarcidos mediante
acciones educativas contundentes que
permitan desarrollar, actualizar y conservar
los principios de amor, respeto e igualdad
hacia la naturaleza, como cimientos claves
para una visibn conservacionista que
permita el desarrollo de una verdadera
conciencia ambiental en los usuarios y
usuarias del este espacio natural de gran
valor para los habitantes de la Parroquia
“Guerrera Ana Soto” de la ciudad de
Barquisimeto, estado Lara.

Para el autor del presente articulo cientifico,
la conciencia ambiental, aunque no tiene
una definicidn, puede ser explicada como la
conviccion de proteger a los recursos
naturales y usarse de manera racional para
el futuro. También puede ser concebida
como todas las acciones encaminadas a la
conservacion 'y mejora del ambiente
mediante la educacién y el trabajo
prodefensa del mismo; con la finalidad de
proteger, conservar, mejorar y educar a la
ciudadania respecto a la importancia de
conservar y hacer uso racional de todos los
recursos naturales.

Toda esta situacion planteada en las
anteriores lineas, conduce a formular las
siguientes interrogantes:

¢Qué conocimientos sobre conciencia
ambiental poseerdn los usuarios del Parque
Recreacional ¢Francisco Tamayo” de la
Parroquia “Guerrera Ana Soto” de la ciudad
de Barquisimeto, estado Lara?

Dr. Jairo Agustin Torres Colm

¢Cudl serd la actitud hacia la proteccion
del ambiente y todos los recursos naturales
de los usuarios del Parque Recreacional
“Francisco Tamayo” de la Parroquia
“Guerrera  Ana Soto” de la ciudad de
Barquisimeto, estado Lara?

¢Qué acciones educativas para el
desarrollo de una conciencia ambiental se
llevan a cabo en los espacios del Parque
Recreacional “Francisco Tamayo” de la
Parroquia “Guerrera Ana Soto” de la ciudad
de Barquisimeto, estado Lara?

Para dar respuesta a las interrogantes
anteriormente formuladas, se presentan los
siguientes objetivos:

Objetivos de la Investigacion
Objetivo General

Determinar los conocimientos, actitudes y
prdcticas sobre conciencia ambiental en
los usuarios y usuarias del Parque
Recreacional “Francisco Tamayo” de la
Parroquia “Guerrera Ana Soto” de la ciudad
de Barquisimeto, estado Lara.

Objetivos Especificos

Diagnosticar los conocimientos sobre
conciencia ambiental en los usuarios del
Parque Recreacional “Francisco Tamayo” de
la Parroquia “Guerrera Ana Soto” de
Barquisimeto, estado Lara.

Analizar las actitudes hacia la proteccién
del ambiente y todos los recursos naturales
de los usuarios del Parque Recreacional
“Francisco Tamayo” de la Parroquia
“Guerrera  Ana Soto” de Barquisimeto,
estado Lara.

Describir las acciones educativas para el
desarrollo de una conciencia ambiental
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que se llevan a cabo en los espacios del
Parque Recreacional “Francisco Tamayo” de
la Parroquia “Guerrera Ana Soto” de
Barquisimeto, estado Lara.

Ahora bien, en cuanto a la relevancia de la
presente  investigacién, desde  una
perspectiva tedrica, la misma se justifica ya
que permitird empoderar a los ciudadanos
y ciudadanas del conocimiento respecto a
la importancia de la conciencia ambiental
para el cuidado y proteccién del ambiente,
donde el dmbito educativo juega un rol
preponderante en dicho empoderamiento,
inicilndose en la escuela, se forma un
vinculo indisoluble del nifo, nifa vy
adolescente con la naturaleza.

En el aspecto prdctico, la investigacion
conducird a la formacidn en valores
ambientales, éticos, estéticos y a la
participaciéon ciudadana en la solucién de
los problemas ambientales, a través de la
Educacién Ambiental, por lo que el docente
debe asegurar su transversalizacién dentro
del Curriculo Bdsico Nacional, lo que se
justifica, entre otras razones, porque es
importante conocer la dindmica del
ambiente y su problemdtica, a través de los
temas relacionados con el ambiente y
todas sus implicaciones.

En el aspecto
investigacion por ser novedosa en la
Parroquia  “Guerrera  Ana  Soto” de
Barquisimeto, estado Larq, exige al docente
su formacidén integral, que permita
sensibilizar y preparar al estudiante para la
defensa y el amor por la naturaleza por
medio del desarrollo de los contenidos
curriculares de Educacién Ambiental y de
investigaciones  relacionadas con el
ambiente, lo que lo convierte de esta
manera en un “hacedor de conciencia” con

metodologico, la

actitudes favorables para atenuar los
graves problemas que afectan a la
sociedad.

- r
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Desde una perspectiva social, la conciencia
ambiental, no solo implica la defensaq,
mejora y conservacién del ambiente, por lo
que no debe ser solamente un medio
informativo, sino mas bien educativo desde
el hogar para ser continuado en la escuela
y en la cotidianidad. Esta debe estar
dirigida a los individuos para empoderarlos
del conocimiento sobre el ambiente, el
logro de un cambio de actitud, que los
motive a la participacidn en acciones o
prdcticas concretas en relacion con la
problematica y proteccibn ambiental.
Finalmente, desde el punto de Vvista
ambiental, estas acciones educativas sobre
el ambiente permitirdn a los ciudadanos
involucrados, ponerlas en prdctica en su
vida cotidiana para promover el amor y
cuidados hacia el ambiente, dejando a un
lado intereses mezquinos y personales.

MATERIALES Y METODOS

La  presente investigacion  titulada:
“Conocimientos, actitudes y prdcticas sobre
conciencia ambiental en los usuarios del
Parque Recreacional “Francisco Tamayo”
Barquisimeto, Lara, Venezuelqg, se desarrollé
bajo el Paradigma Positivista a través de
una investigacion cuantitativa, no
experimental, descriptiva de campo.

En referencia a la poblacidén, en la presente
investigacion la poblacion estuvo
constituida por ochenta y ocho (88)
usuarios asistentes al Parque Recreacional
“Francisco Tamayo” de Barquisimeto,
estado Lara, Republica Bolivariana de
Venezuela. En cuanto a la muestra, fue de
tipo intencional a conveniencia del
investigador, para lo cual se efectud un
muestreo intencional u opindtico, que
segun Arias (2012), “es aquel donde los
elementos maestrales son escogidos en
base a criterios o juicios preestablecidos
por el investigador” (p.43). Este tipo de
muestreo a juicio de Parra (2018), se
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caracteriza por un esfuerzo deliberado de
obtener muestras representativas mediante
la inclusibn en la muestra de grupos
supuestamente tipicos.

Para la seleccibn de la misma, se
consideraron los siguientes criterios de
inclusion:

1. Individuos mayores de 18 anos.

2. Usuarios del Parque Recreacional
“Francisco Tamayo” de Barquisimeto,
estado Lara, para el lapso comprendido
para el estudio.

3. Que acepten voluntariamente participar
en la investigacion mediante la firma del
consentimiento informado.

fueron

Como criterios de exclusion

considerados:
1. Individuos menores de 18 anos.

2. No usuarios del Parque Recreacional
“Francisco Tamayo” de Barquisimeto,
estado Lara, para el lapso comprendido
para el estudio.

3. Que no acepten voluntariamente
participar en la investigacion mediante la
no firma del consentimiento informado.

En este sentido, y considerando los criterios
de inclusidn y exclusidn fijados por el
investigador, la muestra quedé conformada
por setenta y seis (76) usuarios asistentes al
Parque Recreacional “Francisco Tamayo” de
Barquisimeto, estado Lara, Republica
Bolivariana de Venezuelo, durante el lapso
comprendido para el estudio.

En lo relativo a las técnicas e instrumentos
de recoleccidn de datos, en la presente
investigacion se utilizd como técnica la
observacién y la encuesta y como

 §

instrumento un cuestionario de 15 items,
estructurados en una Escala Likert, con tres
alternativas de respuesta: Siempre (S.), Casi
Siempre (C.S.) y Nunca (N.). Como técnicas
de andlisis de datos, fueron utilizadas las
técnicas  cuantitativas,  para luego
presentarla en cuadros y grdficos, donde
los resultados fueron agrupados en forma
manual segln las respuestas emitidas por
los sujetos en estudio, utilizando las
frecuencias absolutas y porcentajes para
ilustrar el significado de los valores.

RESULTADOS

Tabla 1. Distribucion de
emitidas por

las respuestas
en los usuarios del Parque
Recreacional “Francisco Tamayo” de la
Parroquia “Guerrera Ana Soto”
Barquisimeto, estado Lara, respecto a la |
Dimension: Conocimientos.

| DIMENSION: CONOCIMIENTOS:
ITEMS

Alternativas

s, C.5. N.
E % F % F %

1. La conciencia ambiental es la certeza de que los recursos
naturales deben culdarse, protegerse y usarse de una manera
responsable y racional, con el propésito de brindar bienestar | 70 | 92 [} 8 0 0
al planeta que habitamos.
2. El desarrolio de la conciencia ambiental, es importante
porque permite empoderar de conocimientos a las personas
) al cuidado del ambiente y todas sus riquezas. 64 | 84 8 11 4 5
3. La conciencia ambiental permite a los seres humanos
proteger el ambiente y todos los recursos naturales,
asegurando su supervivencia para las generaciones futuras,
4. La conciencia ambiental reune educacion, valores
ecologicos y la construccion de pensamientos relacionados
con el cuidado del ambiente. 74 | oF 2 3 0 1]
5. Através de |a conciencia ambiental, se pusde desarrollar el
sentido de pertenencia del ambiente, lo que se traduce en
|_cuidado y proteccion de los recursos naturales. 76 |100 | 0O 0 1] 1]

e S oL S i

Ttem 1 Item 2 Item 3 Ttem 4 Item 5

ES. mCS N

En el presente andlisis referido a la
Dimensidon Conocimientos, se evidencid que
los usuarios encuestados en el item 1, en un
92% senald que siempre, la conciencia
ambiental, es la certeza de que los recursos
naturales deben cuidarse, protegerse y
usarse de una manera responsable y
racional, con el propdsito de brindar
bienestar al planeta que habitamos, y 8%
que casi siempre es asi. En el item 2, el 84%
coincidid en que siempre, el desarrollo de la
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conciencia ambiental, es importante
porque permite empoderar de
conocimientos a las personas respecto al
cuidado del ambiente y todas sus riquezas,
11% que casi siempre, y 5 que nunca.

En el item 3, el 95% senaldé que siempre, la
conciencia ambiental permite a los seres
humanos proteger el ambiente y todos los
recursos  naturales, asegurando  su
supervivencia para las generaciones
futuras, y 5% que casi siempre. En el item 4,
el 97% coincidi® en que la conciencia
ambiental redne educacién, valores
ecolégicos 'y la  construccidn  de
pensamientos relacionados con el cuidado
del ambiente, y 3% que casi siempre.
Finalmente, en el item 5, se evidencidé que el
100% de los usuarios encuestados
coincidieron en que, a través de la
conciencia ambiental, se puede desarrollar
el sentido de pertenencia del ambiente, lo
que se traduce en cuidado y proteccién de
los recursos naturales.

Tabla 2. Distribucion de las respuestas
emitidas por en los usuarios del Parque
Recreacional “Francisco Tamayo” de la
Parroquia “Guerrera Ana Soto” de la ciudad
de Barquisimeto, estado Larq, respecto a la
Il Dimensién: Actitudes.

11 DIMENSION: ACTITUDES Al ivas
ITEMS S. C.5. N.

6 La conciencia ambiental le permite desarrollar una actitud

positiva de proteccién hacia el ambiente y sus recursos

naturales en el Parque Recreacional "Francisco Tamayo"yen | 64 | 84 8 " 4 5

su comunidad.

7. Respeta el espacio natural de la flora y la fauna existente

en &l Parque Recreacional “Francisco Tamayo" y en su
| comunidad. 70 a9z 6 8 o o

8 Hace uso de los recursos naturales atendiendo las

necesidades de proteccion y conservacion de los mismos en
los espacios del Parque Recreacional *Francisco Tamayo” y
en su comunidad 66 | &7 3] 8 4 ]
9. La conciencia ambiental le ha permitido desarrollar una
actitud positiva hacia el cuidado del ambiente, la flora y fauna
del Parque Recreacional “Francisco Tamayo” y en su | 72 | 95 4 5 ] ]
| comunidad. )
10, Acostumbra a utilizar 1a bicicleta o caminata para asistir al
Parque Recreacional "Francisco Tamayo” coma una forma de

| reducir el consumo de energia. 4 5 2 3
Item 6 Ttem 7 Item 8 Item 9 Item 10
mS. mC.S. mN.

En el siguiente andlisis referido a la i
Dimensién: Actitudes, se observo en el item
6, que los usuarios encuestados en un 84%
manifestaron que siempre, la conciencia
ambiental le permite desarrollar una

actitud positiva de proteccién hacia el
ambiente y sus recursos naturales en el
Parque Recreacional “Francisco Tamayo” y
en su comunidad, 11% casi siempre, y 5%
nunca. En el item 7, el 92% de los usuarios
refiri®6 que siempre, respeta el espacio
natural de la flora y la fauna existente en el
Parque Recreacional “Francisco Tamayo” y
en su comunidad, y 8% que casi siempre.

Continuando con el item 8, se pudo
constatar que 87% de los usuarios, siempre,
hace wuso de los recursos naturales
atendiendo las necesidades de proteccién
y conservacion de los mismos en los
espacios del Parque Recreacional
“Francisco Tamayo” y en su comunidad, 8%
casi% siempre y 5% nunca. En el item 9, el
95% coincidi6 en que la conciencia
ambiental le ha permitido desarrollar una
actitud positiva hacia el cuidado del
ambiente, la flora y fauna del Parque
Recreacional “Francisco Tamayo” y en su
comunidad; y 5% que casi siempre es asi.
Finalmente, en el item 10, el 92% siempre
acostumbra a utilizar la bicicleta o
caminata  para  asistir  al  Parque
Recreacional “Francisco Tamayo” como una
forma de reducir el consumo de energia, 5%
siempre, y 3% nunca.

Tabla 3. Distribucidn de las respuestas
emitidas por en los usuarios del Parque
Recreacional “Francisco Tamayo” de la
Parroquia “Guerrera Ana Soto” de la ciudad
de Barquisimeto, estado Laraq, respecto a la

[l Dimension: Practicas.
1l DIMENSION: PRACTICAS
ITEMS

Alternativas

S. C.s. N.
Fl% [FT% | F %

11. En los espacios del Parque Recreacional “Francisco
Tamayo" se llevan a cabo acciones educativas para fomentar
el desarrolio de la conciencia ambiental en los usuarios. 5 7 |67 |88 | 4 5
12. Las conversaciones informales, son unas de las accicnes
que se llevan a cabo en los espacios del Parque Recreacional
“Francisco Tamayo" para el desamollo de una conciencia

biental en los usuarios 1013 |62 8] 45

13. Los talleres de capacitacion sobre la importancia del
cuidado y proteccion del ambiente y todas sus riquezas, es
una accién educativa que comunmente se lleva a cabo en el
Parque Recreacional “Francisco Tamayo” para el desarrollo
de la conciencia ambiental en los usuarios. 15 | 20 | 58 |76 | 3 | 4
14. Las visitas guiadas son un elementc de gran valor
comunmente ufilizado en las instalaciones del Pargue
Recreacional ‘Francisco Tamayo' para el fomente de la
conciencia ambiental de los usuarios. 8 10 12 16 58 74
15. Las jomadas de reciclaje es una actividad que se lieva a
cabo en los espacios del Parque Recreacional “Francisco
Tamayo” para el desarrollo de una conciencia ambiental en

los usuarios. 48 | B0 | 24 | 32 6 8
100
Lld s
o .‘ ._..I . .I .__‘ _I >
Item 11 Item 12 Item 13 Item 14 Item 15
ES. mCS. EN.
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Finalizando con el andlisis de la Dimension
Practicas, se evidencié que los usuarios
encuestados en el item 11, en un 88% senald
que casi siempre, en los espacios del
Parque Recreacional “Francisco Tamayo” se
llevan a cabo acciones educativas para
fomentar el desarrollo de la conciencia
ambiental en los usuarios, 7% siempre y 5%
nunca. En el item 12, el 82% opind que las
conversaciones informales, son unas de las
acciones que se llevan a cabo en los
espacios del Parque Recreacional
“Francisco Tamayo” para el desarrollo de
una conciencia ambiental en los usuarios,
13% que siempre, y 5% que nunca.

En el item 13, se evidencié que, 76% de los
usuarios expresé que casi siempre, los
talleres de capacitaciobn  sobre la
importancia del cuidado y proteccion del
ambiente y todas sus riquezas, es una
accién educativa que comunmente se lleva
a cabo en el Parque Recreacional
“Francisco Tamayo” para el desarrollo de la
conciencia ambiental en los usuarios, 20%
siempre y 4% nunca. En el item 14, el 74%
seflalé que nuncaq, las visitas guiadas son
un elemento de gran valor comdnmente
utilizado en las instalaciones del Parque
Recreacional “Francisco Tamayo” para el
fomento de la conciencia ambiental de los
usuarios, 16% que casi siempre es asi, y 10%
que siempre.

Finalmente, en el item 15, se observd que,
60% de los usuarios coincidid en que
siempre, las jornadas de reciclaje, es una
actividad que se lleva a cabo en los
espacios del Parque Recreacional
“Francisco Tamayo” para el desarrollo de
una conciencia ambiental en los usuarios,
32% que casi siempre y 8% que nunca dicha
actividad se lleva a cabo en estos espacios.

Dr. Jairo Agustin Torres Colm

CONCLUSIONES

Una vez efectuado el andlisis e
interpretacion de los resultados respecto a
determinar los conocimientos, actitudes y
prdcticas sobre conciencia ambiental en
los usuarios y usuarias del Parque
Recreacional “Francisco Tamayo” de la
Parroquia “Guerrera Ana Soto” de la ciudad
de Barquisimeto, estado Larq, y presentada
la misma en cuadros y graficos de
distribucion de frecuencia y porcentajes, se
presentan las siguientes conclusiones:

Al diagnosticar los conocimientos sobre
conciencia ambiental en los usuarios del
Parque Recreacional “Francisco Tamayo” de
la Parroquia “Guerrera Ana Soto” de
Barquisimeto, estado Larag, se concluye que
los usuarios del Parque poseen un
conocimiento adecuado respecto al
significado de la conciencia ambiental, su
importancia para empoderar a los usuarios
del conocimiento respecto al cuidado del
ambiente y todas sus riquezas naturales, lo
que permite su proteccidn y supervivencia
para generaciones futuras, es decir la
sustentabilidad ambiental; lo que a su vez
promueve los valores ecologicos y el
sentido de pertenencia de las dreas del
mencionado parque recreacional.

Al analizar las actitudes hacia la proteccién
del ambiente y todos los recursos naturales
de los usuarios del Parque Recreacional
“Francisco Tamayo” de la Parroquia
“Guerrera  Ana Soto” de Barquisimeto,
estado Lara, se concluye que los usuarios
del mencionado espacio natural vy
recreativo, a través de la conciencia
ambiental, desarrollan una actitud positiva
hacia el ambiente y los recursos naturales,
lo que los conduce a respetarlos y usarlos
de manera adecuada y racional
atendiendo a las necesidades de
proteccidn y conservaciéon de los mismos, al
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igual que la flora y fauna del Parque.
También se constatd que los visitantes de
este espacio, acostumbran a usar la
bicicleta como medio de transporte o las
caminatas, para acudir al mismo, como
una forma de reducir el consumo de
energia.

Al describir las acciones educativas para el
desarrollo de una conciencia ambiental
que se llevan a cabo en los espacios del
Parque Recreacional “Francisco Ta, mayo”
de la Parroquia “Guerrera Ana Soto” de
Barquisimeto, estado Lara, se concluye
segin opinidn de los usuarios, que casi
siempre se llevan a cabo acciones
educativas, como conversaciones
informales y talleres de capacitacién para
fommentar el desarrollo de la conciencia
ambiental en los usuarios y destacar la
importancia del cuidado y proteccion del
ambiente y todas sus riquezas; siempre se
llevan a cabo jornadas de reciclaje como
una actividad para el desarrollo de una
conciencia ambiental en los usuarios.

Otro aspecto importante de destacar es
que, segun un alto porcentaje de los
usuarios encuestados, nunca, las visitas
guiadas son consideradas un elemento de
gran valor, comUdnmente utilizado en las
instalaciones del Parque Recreacional
“Francisco Tamayo” Parroquia “Guerrera
Ana Soto” de Barquisimeto, estado Larq,
para el fomento de la conciencia ambiental
de los usuarios.

Finalmente se concluye que los
conocimientos, actitudes y prdcticas sobre

conciencia ambiental en los usuarios y
usuarias del Parque Recreacional
“Francisco Tamayo” de la Parroquia
“Guerrera Ana Soto” de la ciudad de

Barquisimeto, estado Lara, pese a ser

Dr. Jairo Agustin Torres Colm

adecuadas, ameritan ser reforzadas a
través del desarrollo de acciones
educativas que les permitan afianzar el
Amor y respeto por la naturaleza, como
principales valores ambientales para la
sustentabilidad ambiental y de la vida en
dichos espacios naturales y recreativos.
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